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LOI GIOI THIEU

Nam 1960, 1an dau tlen may nodi soi 6ng cing ra doi va sau
d6 1a may noi soi dng mém Xuat hlen da danh diu mot bude
ngoidt 1on trong lich sir phat trién vé chan doan va diéu trj cac
bénh 1i dng tiéu héa. Ngay nay, do nhu cu ndi soi chan doan
trong Nhi khoa cting véi su phat trién manh mé cua khoa hoc ki
thuat di ra doi cac may ndi soi co6 dudng kinh rat nho va may
noi soi video cho phép sir dung & tré em voi tat ca cac lta tudi
va can nang. Vao nam 1972, Hoi Tiéu hoéa-Gan mat va Dinh
dudng Nhi khoa chau Au (ESPGHAN) di dong thudn tién hanh
ndi soi tiéu hoa chan doan dau tién & tré em va 10 nam sau do 1a
ndi soi can thiép.

Tai Viét Nam, ndi soi tiéu hoa da duogc st dung dé chan
doén bénh 1i thuc quan, da day, ta trang, dai tryc trang va hdi
trang & tré em 16n do su hd trg clia cac phong ndi soi nguoi 16n.
Vao thap ky 2000, véi su phat trién cua thiét bi ndi soi, cac
phong ndi soi tiéu hoéa nhi duoc thanh 14p va c6 thé tién hanh &
ca tré nho dé chan doan cac bénh 1i tidu hoa nhu xuat huyét tiéu
hoa, loét da day - ta trang, polyp dai trang... Ngay nay, phan 16n
cic bénh vién nhi déu thanh 1ap phong ndi soi ti€u héa Nhi.
Hoat dong noi soi tiéu hoa da dong vai trd quan trong trong chin
doan va diéu trj bénh 6ng tiéu hoa tré em.

Tién si Phan Thi Hién 12 mot bac si ndi tra chuyén khoa
Nhi - Tiéu hoa, v6i gan 30 nam hoat dong trong linh vuc niy
va 15 ndm trong noi soi tiéu hoa nhi, tac gia da c6 nhiéu cong
trinh nghién ctru vé ndi soi tré em nhu tén thuong ndi soi trong
bénh 1i trao ngugc da day - thuc quan, viém loét da day - ta
trang, di vat tiéu hoa,..., dac biét gop phﬁn trong dao tao mang



ludi ndi soi tiéu hoa nhi. Cudn sach “Ngi soi thuc quan - da
day - td trang tré em” 13 tip hop nhitng kinh nghiém va két qua
nghién ctru thue hanh noi soi éng tiéu hoa & tré em cua tac gia.

T6i hy vong rang cudn sach s& 1a mot tai liéu tham khao
cho cac doc gia dang lam viéc trong linh vuc Nhi khoa va ndi
soi ti€u hoa.
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LO'1 NOI PAU

Hon 40 nim hinh thanh va phat trién, noi soi tiéu hoa dong
mdt vai tro quan trong trong y hoc ndi chung, ciing nhu trong
chuyén nganh tiéu héa néi riéng. Pay 1a mot ki thuat khong thé
thiéu duoc trong chan doan va diéu tri mot s bénh li tiéu hoa &
tré em.

Noi soi ti€éu hoa ong mem la phuong phap duy nhat cho
phép quan sat truc tiép long dng tiéu hoa dé nhan dinh ton
thuong két hop sinh thiét hodc thuc hién cac ki thuat diéu tri
bénh 1i. Vi day la thu thuat xam nhédp nén khi thyc hién ki thuat
nay & tré em, an toan 1a van dé chinh duoc quan tim. Dé giam
thiéu cac nguy hiém lién quan dén ndi soi, cac bac si nodi soi dic
biét khi mdi hoat dong trong linh vuc nay can rén luyén ki thuat
va niam vimg cic nguyén tic cia thu thuit bao gém: cach to
chure hoat dong ndi soi, cac thiét bi va cac ki thuat ndi soi chan
doan cling nhu diéu tri co ban. Hon nita, cac bac si ndi soi can
lam quen voi ddc diém cua thyc quéan, da day, ta trang va nhiing
phan tmg thudng gip khi ludn may ndi soi. Bén canh hoat dong
ndi soi, quy trinh gdy mé, khur khuén dung cu noi soi va tham
kham bénh nhan ciing dong vai tro quan trong trong thanh cong
hay that bai cta tha thut ndi soi. Véi mong muén chia xé kinh
nghiém cua minh vdi cac bac si nhi va cac bac si da khoa dang
lam viéc trong linh vuc ndi soi ti€u hoa, t61 da bién soan cudn
sach “Noi soi thuc quan - da day - ta trang tré em” dya trén cac
kién thirc cap nhat va nhimg két qua nghién ciru budc dau trong
Iinh vuc ndi soi tiéu hoa tai Viét Nam.



Téi xin gui 10i cam on dén nhitng ngudi Thay di cho toi co
héi tham gia vao linh vuc ndi soi ti€u héa Nhi cling nhu da dong
gop ¥ kién va cam on dén cac dong nghiép ludn gitp dd toi khi
viét cubn sach nay.

Pay la cudn sach dau tién, khong thé tranh khoi nhimng thiéu
sot, t6i mong nhan duoc su gdp ¥, trao d6i cia quy dong nghiép
va doc gia dé 1an tai ban sau hoan thién hon.

Tac gia
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Phin 1
CHUAN Bl VA GAY ME

TO CHUC HOAT DONG

MO PAU

Trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam, hoat dong ndi soi dau
tién tai cac bénh vién thuong thyc hién tai cdc phong da chirc
ning hodc phong md. Vi su phét trién nhanh chong cta ndi soi
tiéu hoa gan ddy, viéc xdy dung méi hodc tu stra thanh khu riéng
biét cho hoat dong nodi soi la rat can thiét. Viéc t6 chtc hoat
dong ndi soi can dam bao cac chirc niang thiét yéu sé gitp cho
hoat dong ndi soi dién ra an toan va thuan loi. bé c6 mot don vi
nodi soi hoan chinh, can c6 sy phdi hop chat ché giita cac nha
chuyén mon va cac kién trac su.

1. BO TRi KHONG GIAN NOI SOI

Noi soi & tré em co tl}é duoc tién hanh tai don vi ndi soi,
giuong bénh hodc phong mé. Tuy theo timg truong hop bénh nhan
cu thé ma ap dung linh hoat cac hinh thirc néi soi khac nhau.
1.1. Pon vi noéi soi

Hoat dong ndi soi phd blen nhat duoc t6 chirc tai don vi noi
soi, viéc bd tri don vi ndi soi can dat dugc cac yéu cau sau:

—Béc si va didu dudng lam vi¢c thuan 191, an toan va hi¢u qua.
—Thuan tién lau, don phong, rtra, téy, khtr khuén.
— Thuan tién bao quan thiét bi ndi soi.
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—Thuan tién cfip curu va di chuyén bénh nhan.

— C6 thé két hop tham do chirc ning tiéu hoa khac.

— Céc phong thu thuat ndi soi phai bd tri gan phong hi strc
cap ctru.

— C6 phong cho.

— C6 phong hoi tinh [1].

Pon vi ndi soi can chia ra cac khu chirc nang nhu sau:

— Khu vyc tiép don va ngdi doi.

—Khu vuc chuin bi/hdi tinh. Phong chuan bi bénh nhan
trudc ndi soi dé giai thich cho gia dinh va viét giay cam doan
dong y cho tré lam ndi soi, thay quan 4o cho tré trude khi vao
ndi soi va dat duong truyén tinh mach.

—Khu vue thuc hién ki thuat ndi soi.

—Kho bao quan dung cu va noi rira - khir khuan méay noi soi.

—Khu vuc danh cho nhéan vién va hanh chinh [2, 3].

Ludng di trong don vi ndi soi can dam bao cac nguyén tic chinh:

— Bénh nhan va cong tac hd tro nén di chuyén theo mot hudng.

—Bénh nhan ngéi doi r}(f)i soi khong nén biét bénh nhan da
ndi soi (trur khi chi ¢6 mdt 101 ra vao).

—Khong nén dé 16i di qua dong ngudi.

— Tang qua nhiéu sd lugng bénh nhan va tha thuat.

—Han ché di lai.

Ngdy nay, trén thé gi¢i c6 nhiéu so d6 bd tri ni soi khac nhau,
dudi day 1a mot trong cac so do don gian c6 thé tham khao.
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Thiét ké don vi ndi soi can lién hoan va thanh khu vyc khép
kin. Phong tiép don va phong chuan bi nén bo tri gdn phong noi
soi. Phong khtr khuan may ciing nén bd tri gan phong noi soi va
noi bao quan may. Nhiing phong thu thuat thuong dugc tap
trung vao mot khu hodc sap xép xung quanh phong chuén bi.
Khu vuc nhan vién, phong luu trit s6 liéu, phong hop va phong
giang day dugc sap xép gan nhau.
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1.2. No6i soi tai giwong

Mot sb it truong hop, ndi soi tién hanh tai givong bénh
thuong duoc chi dinh cho cac truong hop dang diéu trj tai don vi
hdi sirc danh cho cac bénh nhin chay mau tiéu hoa cap, bénh
nhan co bién chu’ng sau ghép tuy xuong hodc tang ddc. Trong
tru:ong hop nay, cong tac td chirc phai rat chu ddo, dac biét trude
ndi soi:

—Can ph01 hop t6t vé ki thuat cua chuyén gia ndi soi, du
kién thoi glan va ki thuat no1 soi trude khi tién hanh, diéu du0’ng
ndi soi va yeu cau bac si 1am sang c6 mat khi ndi sol. Ca nhom can
thao luan ki vé& bénh nhan trudc khi ni soi va ké hoach tién hanh.

+ Phan cong chirc ning, nhiém vu cu thé cia ting nguoi
trong nhom.

+ Chuan bi that tot vé nhan lyc thiét bi, thudc ciing nhu
khong glan noi soi can to1 uu va co dong.

Noi b tri ndi soi can duoc trang bi day du cac thiét bj lién
quan dén noi soi: cac may ndi soi theo tudi, canuyn noi soi,
nguodn sang,,may cit d6t, kim sinh thlet kim tiém, long ct
polyp, kim gip di vat, clip, ouvert tube (ong nhu’a) adrenalin ..
chup anh, quay video. Tai g1u0ng bénh, khong glan cung can du
rong dé co thé diéu chinh khi noi soi va cap ctru, may theo doi
tai g1u:orng va dung cu lién quan dén gay mé. Luon luén chuén bi
02 may hut khac nhau: 01 may hut ndi soi va 01 may huat duong
thd. PO cao cua giudng can diéu chinh theo bac si noi S01 va cac
thu thut dac biét. No1 soi cho tré so sinh tai khoa hoi stic can
dam bao bénh nhan luén 4m dé tranh ha than nhiét [3].

1.3. Noi soi tai phong mé

Hinh thirc ndi soi trong phong mé chu yéu chi dinh cho cac
truong hop can ndi soi rudt trong khi moé nhu bénh nhan chay
mau nang hoac khong tim thay nguyén nhan [3].
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Noi soi rudt don thudn & tré em rat kho thuc hién do kich
thudc cua may ndi soi va dng nhya di kém khong tuwong thich
voi tré nhd, do vay, tai Bénh vién Nhi Trung wong, ndi soi rudt
duoc tién hanh dudi dang ndi soi m¢d ctra s6 két hop véi bac si
ngoai khoa. Ngay nay, v6i su phat trién cta ndi soi vién nang da
gop phan giam chi dinh noi soi rudt & nguoi 16n [3]. Ngoai ra,
noi soi trong phong mé con duoc tién hanh khi bénh nhan cé
nguy co phai phau thuat do noi soi tiéu hoa can thiép that bai
hodc c6 bién ching nhu thung dng tiéu hoa sau nong, sau can
thi€p di vat phuc tap hodc bénh nhan xuét huyet tiéu hoa d at
khong c6 kha néng kiém soat khi noi soi. Trong cac truong hop
nay, cong tac t6 chirc ciing doi hoi rat chu d4o, can co sy trao
ddi va théng nhat gitta bac sT ndi soi, bac si ngoai khoa, néu rd
chirc niang nhiém vu cila tng ngudi vi cude ndi soi thudng dién
ra kéo dai va phuc tap.

Hinh 1.1. Bénh nhan dwoc ndi soi tiéu hoa trén
trong xe ctru thuwong [5]
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Ngoai ra, don vi ndi soi con co chirc nang giang day li
thuyét va thyc hanh. Thi thuat ndi soi con c¢é thé thuc hién ngay
ca trén xe 0 t6 ctru thuong [5].

2. PAO TAO NHAN LUC

2.1. Bac si ndi soi

Viéc tién hanh dao tao mang ludi ndi soi nhi khoa danh cho
bac si la nhiém vu rat quan trong, dugc tién hanh dudi 3 hinh
thirc sau: qua thu bang video, tham du, cam tay chi viéc tai céac
trung tam noi soi nhi khoa.

Muc tiéu cua qua trinh dao tao theo NASPGHAN nam
1999:

a. C6 kha nang thuc hi¢n qua trinh ndi soi chan doan, tu
nhan dinh ton thuong va nam dugc chi dinh, chong chi dinh
hodc noi soi can thiép.

b. Thuc hién ki thuét an toan, hoan tit va nhanh chong.

c. Nhan dinh chinh x4c phan 16n cac ton thuong noi soi va
thuc hién dugc ndi soi can thi¢p khi can thiét.

d. Chan doan dugc cac ton thuong ndi soi va dua ra duogc
huong giai quyét.

e. Nam dugc cac yeéu to nguy co, phat hién va c6 hudng xu
1i v6i cac bién chung.

f. Nhan biét duoc cac han ché cua ki thuat va ban than, thoi
diém can sy giup do.

g. Can nim vimg khuyén céo cua t6 chuc y té thé gidi vé an
than va theo doi cac thu thuat ti€éu hoa nhi khoa.
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h. Nhan dinh cac dung cu ndi soi theo tudi va chi dinh uu tién.

1. Rura va bao quan dupg cu ndi soi dung qui dinh, ddc biét
chu y vé qua trinh khir khuan [6].

Ngoai ra, ndi soi mo hinh va thuc nghi¢m can dugc tién
hanh truée khi ndi soi trén ngudi bénh, diéu nay mang tinh
chuén muyc cao cua qué trinh dao tao. Ti€u chi dao tao thuc hanh
dua vao sb luong bénh nhan ti thiéu ma hoc vién da hoan thanh
thu thuat mot cach doc 1ap.

Bang 1.1. Tiéu chi téi thiéu vé sb lwong bénh nhan
cho cac thu thuat [2]

Tha thuat S6 lwong bénh nhan
N&i soi tiéu hoa trén chan doan 130
NGi soi nong thyc quan 20
N&i soi cAm chay mau do loét 25
Noi soi diéu trj gidn tinh mach thwc quan 20
NGi soi m& théng da day 15

2.2. Diéu dwdng ndi soi

Diéu dudng can c6 trinh do chuyén mén cao, nén dao tao
didu dudng chuyén sau, day la diém mau chdt mang tinh quyét
dinh ctia nhém ndi soi nhi khoa. Cac diéu dudng ndy can duoc
trang bi céac ki ndng ¢ cac phong chirc nang khac nhau:

a. Trao doi voi cha me cua tré dé hiéu dugc muc do sang
chan tinh than va lo lang cua ho trudc thu thuat.

b. Pat duong truyén tinh mach chic chin dé dua thudc giy
mé va cap clru.

17




c. Chuén bj tat ca céc thiét bi theo ddi bao gém do nhip tim,
bdo hoa oxy qua da, huyét ap theo ltra tudi, mask gy mé, mask
oxy hodc gong miii, bong Ambu, dén va éng nodi khi quan, éng
hat dom dii, cang van chuyén khi can thiét.

d. Lya chon va chuan bi t6i vu cac dung cu ndi soi du kién.

e. Theo doi bénh nhan trong qua trinh tiém an than, trong
qua trinh noi soi va sau noi soi.

f. Chuan bi kim sinh thiét va cac phién kinh lam té bao hoc.

g. Ndm ving quy trinh rira dung cu bang tay hoic hoa chat
va quy trinh khtr khuan tai noi lam viéc.

h. Duy tri kiém tra chat lwong [3].

3. TRANG THIET B|

Mot hé théng may ndi soi ti€u hoa trén bao gém: nguén
sdng, may noi soi tiu hoa trén theo tudi, man hinh, may hut,
may cat dot, may rira may ndi soi ...

Céc phu kién ndi soi: canuyn ndi soi, kim sinh thiét, kim
tiém, long cat polyp, kim gap di vat, kep cam mau kim loai
(clip), ouvert tube, bd rira may ndi soi bang tay ...

Thudc va véat tu tiéu hao: Adrenalin, thudc gay mé,
xi lanh...

May vi tinh két ndi voi dan ndi soi dé ghi va luu trir dir lidu,
may chup anh, quay video.

Pén doc phim Xquang phai dé ¢ gin bac si noi soi dé c6 thé
vilra ndi soi vira quan sat phim Xquang khi can.
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4. BAO QUAN TU LIEU NOI SOI

C6 nhiéu dang luu trir hinh anh trong qua trinh ndi soi. May
nhiét 1y anh luén trong qua trinh ndi soi va sau nay quay luu dir
anh video thay thé cac anh in nhiét tir nam 1990 [3]. Ngay nay
anh ndi soi c6 thé duoc luu trit trong may vi tinh qua 6 cung
hodc & bén ngoai. Tu liéu ndi soi co6 thé dugc chyp nhanh anh
ndi soi va ghi vao DVD ca qua trinh ndi soi. Hinh anh ndi soi
cling ¢6 thé dugce chuyén qua thu dién tir, qua trang bao trén
mang dé trao d6i thong tin va thao luan. Nhu vay, két qua va
hinh 4nh n6i soi nén dugc luu giir trong phan mém vi tinh va in
ra mot ban dé tra két qua cho bénh nhan va mét ban luu trong hd
s0. Nén chup anh tai 4 mdc can phai quan sat thay trong qua
trinh noi soi ti€u hoda trén (tdm vi, hang vi, mon vi, géi ta trang
trén) va anh cia ton thuong.

T4t ca cac hinh anh ndi soi trén man hinh 1a tai liéu dao tao
ngay tai cac phong ndi soi. Tét ca cac don vi ndi soi can c6 mot
phong giang day, hoi thao va nén c6 thu vién.

Ngay nay, v6i sy phat trién manh m& cua noi soi chuyén
sau, mot sd noi da hinh thanh trung tdm ndi soi tai trong va
ngoai nudc mang lai nhiéu wu thé trong viéc phat trién chuyén
mon ndi soi, cong tac khu khuén, bao quan trang thiét bi, thé
gidi va trong nudc. Néu 1a trung tim noi soi dao tao thi can cé
phong hop 16n, c6 video va c6 hé théng truyén hinh anh tir cac
phong soi dén cac phong hop va phong dao tao bang mé hinh
cling nhu thuc nghiém.

Tém lai, dé thiét 1ap mét to chire ndi soi to1 wu, ching ta can
nam virng cac nguyén tac co ban va tham thao cac co sé noi soi
cO uy tin.
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DUNG CU NOI SOI

MO PAU

Vi su tién bo khong ngung ctia khoa hoc ki thuat cho ra doi
dung cu ndi soi tiéu hoa, danh diu mot bude ngoat 16n trong lich
st phat trién cta chuyén nghanh tiéu héa. Viéc hiéu rd chirc
nang hoat dong, cach sir dung ciing nhu lya chon may ndi soi
pht hop cho ngudi bénh 1a rat quan trong.

1. MAY NOI SOI

1.1. Cac loai may ndi soi

* Phan loai theo cach din truyén hinh anh:

—May ndi soi c6 video (may ndi soi thu hinh qua camera).

—May noi soi khong video (may ndi soi thu hinh qua sgi cap
quang).

* Phan loai theo churc nang c6 02 loai:

—May ndi soi goc nhin thing (may ndi soi thuc quan-da day
va may ngi soi dai trang): dung cho ngi soi ti€u hoda trén (ndi soi
thuc quan-da day-ta trang), ndi soi tiéu hoa dudi (ndi soi dai-
tryc trang-hoi trang doan cudi) va may noi soi rudt non.

—May ndi soi gbéc nhin nghiéng (may ndi soi cura s6 bén):
dung cho ngi soi mat tuy va si€u am ndi soi.

Véi su phét trién ctia cac hing trang thiét bi y té, may noi
soi nhd nhat da dugc san xuat dé ndi soi cho tré so sinh c6 trong
luong tir >1200g [1]. Trong thuc hanh lam sang, cac loai may
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nodi soi tiéu hoa trén co kich thudc khac nhau dé ap dung tuy
theo ltra tudi:

—May néi soi nho thuong cé duong kinh ngoai 5,5mm dung
cho noi soi tiéu hoa trén ¢ tré so sinh va tir 2 tudi trd xudng.
Loai nay c6 duong kinh kénh can thi¢p la 2mm va kénh hoi
nuéce chung, cha yéu danh cho noi soi chan doan.

—Céac may ndi soi duong kinh 16n hon c6 kénh sinh thiét
tach riéng véi kénh bom khi nudc. May ndi soi c6 duong kinh
7,9mm dung cho & tré tir 2-7 tudi v6i kénh can thiép co duong
kinh 2mm, thuong danh cho ndi soi chan doan.

— Cac may ndi soi 16n hon dung cho tré trén 7 tudi va nguoi
16n c6 duong kinh kénh can thi¢p 16n 1a 2,8mm vo1 duong kinh
ngoai 16n hon [1]. Loai may ndi soi nay dugc sit dung nhiéu
trong can thi¢p.

Dén nam 2017, Hoi Tiéu hoa - gan mét - dinh dudng Nhi
khoa chiu Au phdi hop véi Hoi Noi soi tiéu hoa chau Au da dua
ra khuyén cdo vé& ndi soi tiéu hoa trén nhu sau: tré co trong
luong < 10kg hodc dudi 1 tudi st dung may ndi soi co duong
kinh ngoai < 6mm dbi voi truong hop ndi soi chan doan va may
ndi soi da day chuan cua nguoi lon ddi vai ndi soi can thi€p; voi
tré 16n hon, str dung may ndi soi chuan cta ngudi 1on ddi véi
ndi soi chin doan va may noi soi can thiép néu can [2]. Tuy
nhién, trong mat $6 truong hop dac biét nhu hep éng tiéu hoa,
loét dng tiéu hoa, may nodi soi dudng kinh nho dugc vu tién sir
dung ngay ca ¢ tré 1on.
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Trong nghién ctru ciia Phan Thi Hién va cong su cho thiy
viéc sir dung may ndi soi da day ctia nguoi 16n dé ndi soi da day
cho tré tir 5 tudi trd 1én 13 an toan, khong giy sang chan dng tiéu
hoa [3]. Béo cdo nim 2008 ctia Phan Thi Hién va cong su vé
mot tré nir 2 thang tudi co trong lwong 2,8kg bi hep ta tring sau
mo, do can can thiép nén di phai str dung may ndi soi da day
ngudi 16n va di nong hep miéng ndi ta trang thanh cong, khong
c6 tai bién [4]. Tuy nhién, do kich thudc may qua 16n khi dung
cho tré nho tudi, can niang thip can phai thuc hién ki thuat rat
nhe nhang va than trong.

Mot bao cao khac ctia Phan Thi Hién va cong sy nam 2017
da su dung may ndi soi da day nguoi lon cd kénh can thiép
2,8mm khi tién hanh ni soi can thiép cdm chay mau bang clip &
hai tré nhii nhi nho tudi, cAn ning thap sau mo tim cho thay hiéu
qua va an toan. Trong truong hop nay, may noi soi c6 kénh can
thiép 2mm khong c6 kha ning lam sach 6ng tiéu hoa do nhiéu
méau dong ciing nhu khong thé dua dung cu ban clip nén khong
thé sir dung dugc [5].

1.2. Cau tao may néi soi

* Cau tao bén ngoai may ndi soi
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Gt diéu chinh kich
hwédc man hinh

Nut NBI - Khéa Ién xudng

_ NGt didu chinh

Banh xe diéu 6 nét

khién phai trai
Nut dirng hinh
Van hut

Khéa phai trai
Van khi nuwéc

Banh xe diéu

Hinh 1.2 Phan diéu chinh cGia may ndi soi
* Cach st dung cac van va nut
—Khi hiit: 4n ngon tay 1én van hut.
— Khi bom khi: 14y ngén tay bit 1én van bom khi nude.
—Khi bom nuéc: 4n manh ngén tay 1én van bom khi nuée.
—Van bom khi nudc 1a chung mot van.

— Van sinh thiét c¢6 2 phan: phan c6 dinh va phan thao duoc,
khi sinh thiét khéng can thao phan cb dinh.

Nut NBI (4nh sang dai hep) chi c¢6 tdc dung voi may ndi soi
c6 ché do nay, anh sang s& duoc chuyén sang mau xanh lam ndi
16 hinh anh mach méu du6i niém mac gitp sinh thiét dang vi tri
v6i ton thuong nghi ngd ung thu (nhd hinh anh ting sinh mach mau).
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* Cach str dung banh xe diéu khién

—Bénh xe diéu khién Ién xuong cd chuc nang di chuyén
hudng di cua dau may ngi soi lén hodc xudng.

Céch st dung:

+ Pé dau cua may ndi soi di hudng 1én trén thi ding ngén
tay cai bén trai di chuyén ntt Up cua banh xe ngugc chiéu kim
ddng hd.

+ Pé dau cua may noi soi di hudng xudng dudi thi ding
ngon tay cai bén trai di chuyén niit Down cua banh xe theo chiéu
kim dong ho.

—Béanh xe di€u khién phéi trdi c6 chuc ndng di chuyén
hudng di cua dau may ngi soi sang bén phai hodc bén trai.

Céch st dung:

+ Dé dau ciia may ndi soi di huéng sang bén phai thi ding
ngdn tay cai bén trai di chuyén nut R cia banh xe theo chiéu
kim dong ho.

+ Pé dau cua may ndi soi di hudng sang bén trai thi ding
ngon tay cai bén trai di chuyén nit L cua banh xe nguoc chiéu
kim dong ho.

Khi diéu chinh banh xe diéu khién khong nén ding dong tac
qua git, vi cac day xich s€ nhanh gian va dé dut, dic biét 1a banh
xe 1én xudng do sir dung nhiéu. Khong nén khoa banh xe khi
may ndi soi & trang thai hoat dong, chi dung khoa khi yéu cau
phan dau ong soi & vi tri ¢6 dinh khi lam tha thuat dic biét.
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Kinh chiéu sang  Kinh chiéu sang
\_ Kénhsinh /
% thiet

Kinh quan

r 4 ,t
Voi phun nuwéc sa
Hinh 1.3. Phan uén cong Hinh 1.4. CAu tao ddu may ndi soi

—Phan than may (Ph%?}n may noi soi dwa vao nguoi bénh
nhan) bao gom 3 phan: phan mém (Flexible portion), phan cong
(Bending Section) va dau may ndi soi (Distal End).

—Day dén chung bao gdm: B6 soi cép quang dén 4nh sang,
duong bom khi va nudc, duong hut va day dan di¢n dung khi
can thiép.

Hinh 1.5. Phan than may ndi soi va phan ndi véi ngudn sang
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—Phan noéi v6i nguon sang: Pau nhan sang, duong dan khi,
dau tiép xuc dién, dau noi day S-Cord, dau kénh hut, van thong
khi va dau ndi binh nudec.

Dau két nbi
may cat dot

Hinh 1.6. Phan ndi v&i ngudn sang

1.3. Cau tao bén trong ctia may ndi soi

Ong ndi soi mém khoéng co video st dung céc soi cap
quang. Cac bo s¢i nay dugc chira bén trong nhitng hinh try duoc
tao béng chét liéu c6 chi sb khic xa thép. Mai soi duge cu tao
tir vo thuy tinh bén ngoai nhu guong phan chiéu cac phan xa anh
sanh qua cac soi quang di dén mat, khi 4nh sang di vao phan
cubi cua céc soi quang [6].

May ndi soi mém c6 video, v€ nguyén li giong nhu may ndi
soi khong c6 video cling st dung cac sg¢i cap quang nhung cac
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soi quang hoc nay chi c6 kha ning dan truyén anh sang nhung
khong dan truyén dugc hinh anh. Viéc din truyén hinh anh tir vat
kinh nho mét bg phan goi 1a CCD (charge Coupling Device - chip)
dugc gin ¢ ddu may ndi soi va dan truyén hinh anh bang tin hiéu
dién thu dugc qua camera, bd phan CCD nhan hinh anh tr niém
mac Ong tiéu hoa 1am ting d6 nét cia hinh anh. Cac hinh anh
duogc thu vé tir camera truyén dén bd phan xu li hinh anh va
truyén 1én man hinh [7].

Banh xe va day xich chiéu khién Ién xuéng

Day diéu khién

D&u ubn cong 1&n

Dau ubn cong xubng

Uip amgoulation Right) et plyot pin Ring
wire . 1 Rending Sectlon ,"J
L+ — T 1™ 175 P APN 1o AP AT AT
e

wal
Hinh 1.7. CAu tao trong clia may ndi soi [7]

Ngoai ra, bén trong may ndi soi ¢6 h¢ thong co diéu khién
dau ong soi, cung véi phan uon cong cua may ndi soi, nd giup
dau may ndi soi ¢6 thé udn cong dugc cac huong tuy chinh qua
banh xe diéu khién bon hudng: 1€n, xudng, trai, phai.

Nguon sang tuong thich véi tung loai may ndi soi s€ cung
cap anh sang cho may ndi soi (anh sadng thong thuong hodc anh
sang lanh) va hé thong bom khi d€ bom day hoi va nudc qua
may ndi soi. My noi soi ti€u hoda trén la loai cd6 hudng nhin
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thang, bo phan diéu khién theo 4 hudng, cho phép quan sat toan
b0 niém mac 6ng tiéu hoa trén tr miéng dén D2, D3 va nhin
quit nguoc phinh vi, d6i khi ¢ thé quan sat duoc ton thuong &
goc Treitz, tham chi doan dau cua hdng trang. Ngudn sang duoc
st dung anh sang thuong voi dén halogen hoac anh sang lanh
voi dén xenon, anh sang dugc tu dong diéu chinh dé dam bao du
nét hoic diéu chinh bang tay dé dam bao anh sang t6i wu [6, 7].

1.4. Diac diém cua ki thuat cia mét s6 may néi soi thong
dung & tré em

Hinh 1.8. May ndi soi video dé trong vali

Céc loai may ndi soi mém cb nhitng dac diém khac nhau.
May ndi soi video ra doi voi nhiéu diém wu viét nhu tao ra hinh
anh dep, it bi anh hudng khi va dap, gon nhe hon va da nhanh
chong chiém linh thi trudong. Tai Viét Nam, cac hing trang thiét
bi ndi soi nhu Olympus, Pentax, Fujinon ... c6 wu nhugc diém
khac nhau.
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Bang 1.2. Vi du dac diém ki thuat co ban ctia mét loai may néi soi
da day chuan c6 video danh cho nguwdi lon

Phan quang hoc

Dau may ndi soi

Doan cong

Poan cho vao
bénh nhan

Chiéu dai

Kénh sinh thiét

Go6c nhin

Hwéng nhin

Tam nhin

DPuwdng kinh ngoai

D6 ubn cong cla dau
may ndi soi

Do ubn cong tbi da
Puwdng kinh ngoai
Chiéu dai st dung
Chiéu dai toan bd

Puwdng kinh trong

140°

Nhin thang
3mm - 100mm
9,2mm

Lén 210°- Xubng
90°

Phai 100°-Trai
100°

9,2mm

1030mm
1345mm

2,8mm

2. CAC PHU KIEN NOI SOI

Céac phu kién noi soi bao gém canuyn, van sinh thiét, van
bom hoi nudc, van hiit, chdi rira ngin, choi rira dai, bong dén
halogen hodc xenon, by bom rira may noi soi bang tay, kim sinh
thiét, long cat polyp, kim gap di vat, kim tiém cam mau .

Kim sinh thiét c6 rang dé kep vao niém mac. Mdt s6 loai
kim c6 kim ¢ gitra ¢6 tdc dung c6 dinh va chong trugt khi sinh
thiét [6] va c6 thé thyc hién sinh thiét nhi€u manh trong 1 lan

dua kim.
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Bang 1.3. Nhirng phu kién kém theo cho mét may ndi soi

N O g b~ o wWwN

. May ndi soi 8. Ong hut riva

. Kim sinh thiét 9. Van bom rira

. Canuyn ngang miéng 10. D&u silicone

. Ban chai ngan 11. Van sinh thiét

. N&p van théng khi 12. Nap day dau may ndi soi
. B van rtra ba chiéu 13. Cubn sach hwéng dan
_Ban chai dai va st dung may nbi soi

Do
o
oMo
om@”

Hinh 1.9. Cac dung cu ndi soi can thiép
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Hinh 1.10. Canuyn c6 dwdng oxy Hinh 1.11. Canuyn c6 day
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Hinh 1.12. Chéi rira may ndi soi Hinh 1.13. Van sinh thiét
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KHU KHUAN DUNG CU NOI SOI

MO PAU

Dung cu ndi soi bi 6 nhiém c6 thé din dén nhiém trung
va lay tir bénh nhan nay sang bénh nhan khac, tham chi ca nhan
vién y té tuy nhién it gip hon. Céc vi khuan phat trién c6 thé 1a
mam bénh tir nguoi khac hodc vi khuén co hoi & chinh ban than
ngudi suy giam mién dich. Rira dung cu ndi soi dung cach dong
vai trd quan trong trong sy an toan cua bénh nhan va nhan vién.
Khuyén cdo huéng dan vé viéc nay ludn duoc cong bd va sta
d6i trong nhitng nam gan day v6i nhidu hiép hoi khac nhau.

1. NGUYEN TAC

Quy dinh khu khuan dung cu ndi soi can tuan thu theo luat
phép cua ting qudc gia. Vi du, ¢ chau Au, ho bt budc phai
tudn theo luat phap cua chau Au [1] va dung cu xam nhap chi
duoc phép st dung 1 1an duy nhét do nha san xuit da déng gbi
tiét khuan.

2. LOAI DUNG CU KHU KHUAN

C6 03 loai dung cu y té duoc chi dinh khir khuén: dung cu
xam nhép, ban xam nhép, khong xam nhap (critical, semicritical,
noncritical) [1].

2.1. Loai dung cu khéng xam nhap

Cac dung cu khong x4m nhép bao gdm: san nha, tuong, may
do huyét ap, va do dac tiép xtic trén da, khong tiép xuc v6i niém
mac [1].
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2.2. Loai ban xam nhap

Cac dung cu tlep xuc véi niém mac hoac da nhung khong
gy ton thuong, trdy xudce. N6i chung, loai dung cu nay dugc
phép c6 mét cua céc loai vi trung tu do nhung loai trir nam. Céc
ong nodi soi mém (may ndi soi da day, may ndi soi ta trang, may
ndi soi dai trang) thi thudc loai ban xam nhap hodc dung cu loai
2. Loai dung cu nay can murc do khir khudn cao véi cac vi khuan
trong té bao, virus va nim, can c6 thoi gian tiép xtc dé xac
dinh rang v0i thoi gian do thi cac loai vi trung nay bi bét hoat
10° déi véi vi sinh ~vat khong phai nam bao gém viém gan B,
virus suy giam mién dich ¢ ngudi (HIV) va truc khuan lao
ngudi hodc bo [1].

2.3. Loai dung cu xam nhép

Loai dyng cu nay co nguy co nhem trung cao do chung di
qua da hodc niém mac, tiép xtc tryc tiép véi to chue vo khuan
hoan toan hodc hé thong mach mau. Loai nay can duoc tiét
khuén khi c6 thé, bao gé)m cac dung cu can thi€p nhu: kim sinh
thiét, long cit polyp, kim ti€ém, ban chai lam té bao hoc nén
duoc tiét khudn hodc chuén bi sén (nhu loai dung 1 lﬁn) [1]. Tai
cong hoa Phap, phap ludt quy dinh cac dung cu can thi¢p nhu
kim sinh thiét, long cit polyp, kim tiém... chi sir dung loai déng
g6i san va ding 1 lan.

3. HOA CHAT KHIY KHUAN

3.1. Glutaldehyde 2%

Dung dich glutaldehyde 2% la san pham dugc sit dung
nhiéu nhat. Tai nhiét do phong, hoa chét nay lam bt hoat phén
16n céc vi khuan trong vong 1 phat, HIV trong 2 phit va viém
gan B dudi 5 phat. D6i véi virus viém gan C, nguy co kéo dai
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do virus ¢6 thé ton tai & kénh can thi¢p va kim sinh thiét vi vay
can thoi gian 20 phat. Thoi gian dé loai trir tryc khuan khang
con khang toan nhu truc khuan lao ciing twong tu. Mot vai dung
cu c6 thé bi v& nhu may ndi soi phé quan va xdm nhép vao co
thé nhu mam bénh, tuy nhién nguy co nay chua thay dé cap dén
trong ndi soi tiéu hoa [1].

Glutaldehyde 2% co thé giy ra cac phan tng xau tham chi
nguy hiém nhu di g, viém da, viém két mac, viém miii, va hen
ddi véi nhan vién va viém dai trang ddi véi bénh nhan, do rira
6ng ndi soi khong ding cach. Dé han ché tac dung phu, thu thuat
duoc tién hanh tai phong danh riéng cho ndi soi, v6i thong khi
tbt, it nhat 12 volumes/gio [1].

3.2. Acid peracetic

Hoa chat thay thé glutaldehyde 2% phu hop 13 acid peracetic
(0,2-0,35%) c6 wu diém 1a giam cac kich thich, tuy nhién, dat
hon va it on dinh hon. Héa chat nay hoat dong boi sy giai phong
oxy tu do va gbc hydro (hydroxyl radicals), anh huong nhanh
chong dén qua trinh sinh trudng cua vi khuén, vi khuan trong té
bao Mycobacteria, nam, virus. Hoa chét co tac dung diét khuén,
virus trong 5 phit va tiéu diét nim, vi khuan trong té bao trong
10 phat. Hoa chat nay ciing c6 thé pha hury dng néi soi [1].

3.3. Cac loai héa chat khir khuan khac

Acid chloric va superoxid dang nudc co tac dung khu trung
cao va dugc sir dung ¢ mot vai trung tdm ndi soi. ASGE (Hoi
ndi soi tiéu hoéa M) khuyén cdo nén trang lan cudi v6i con dé
lam kho cac kénh [1].

Voi nude co thé dugce sir dung doi voi rira bang tay danh cho
cac ong ndi soi ban xadm nhdp, nhung nudc vo khuan 1a can thiet
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dbi v6i cac dung cu xam nhap. D6i voi may rira can st dung
nudc thude mire do 2 (<10 vi sinh vat co hoi/100ml tai 22 va 37
d6, khong c6 Pseudomonas aeruginosa). Chat luong nay cua
nude dat dugce khi st dung mang loc (0.2-5p) [1].

4. KIEM TRA HOAT BONG KHU KHUAN

4.1. Voi nwéc riva

Voi nuéc ria nén dugc kiém tra dinh ki, dic biét la
P.acruginosa. Lan trang cudi cing nén st dung nudc véi chat
luong vi trung loai I: (100 vi trung co hdi/100ml tai 22 va 37° va
khong c6 P.aeruginosa) [1].

4.2. May ndéi soi

Kiém tra dinh ki (3 thang/1 1an) may noi soi 1a rat can thiét
dé xem lai cac kénh, duong ra, vé boc ngoai va nut sinh thiét.
Trong trwong hop lay nhiém sau kht khuidn bing
glutaraldehyde, ding 50ml hdn dich khir khuan bao gdm Tween
80-lecithin bom vao mdi kénh hodc 200ml tir éng rira chung.
Noi dong vai tro chinh trong lay nhiém la kénh sinh thiét, nuéc
rira, nuGe rira nat va ndi hap. Tiép theo 1a chu trinh rira méi bao
gdm rira vo1 dung dich xa phong c6 hoat tinh enzyme trong 15
phut va tiép theo 1a giai doan khir trung nim trong 60 phut. Néu
nhlem trung van ton tai, can gui ong ndi soi den trung tdm san
xuét xir li. Nudce sach st dung cho may rtra can duoc kiém tra
hang thang [1].

May ndi soi mém khéng duoc cho vao ndi hap. Déi véi cac
dung cu thich nghi véi viéc hap, nude bdc hoi dat 134°C trong
18 phut, sau khi rira khong c6 glutaraldehyde [1].
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Gan day, y van c6 bao cdo vé mdi lién quan dén bénh
Creutzfeldt-Jakob (CJD) (bénh lam cho ndo thodi héa véi co
cimg ttr chi va co mit) va bénh thoai hoa than kinh néi chung
sau ndi soi. Néu xudt hién tinh trang nay xay ra, cdn huy bo
may noi soi va cac dung cu lién quan nhu may ndi soi, van ...
Do vdy, can phai tuan thu chit ché quy trinh tdy rira va khir
khuan [1].

5. RU’A ONG NOI SOI

5.1. Bang tay

Trudc kia co loai may ndi soi khong ngdm ngp trong nudc,
nhung ngay nay da duogc thay thé hoan toan bang loai may noi
soi ¢6 video va ngam dugc toan by trong nudc, gitp cho viéc
khir khuan trd nén tdi vu. Qud trinh khir khuén duge thuc hién
sau mdi bénh nhan. Can 1ap danh sach khu khuén may ndi soi
trude khi dua vao sir dung luén phién dé lam giam thoi gian cho
ctia may ndi soi va nguy co nhiém trung [1].

Hinh 1.14. Cach cdm may néi soi dung khi di chuyén
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Tai phong ndi soi, khi may ndi soi van dang két nbi véi
ngudn sang, bom lién tuc kénh khi va hit nude voi cac van ting
cuong it nhat trong 15 gidy véi muc dich 1a day hét tat ca cac
chat, ‘mau va vi trung bam vao van trong qua trinh ndi soi trudce
khi tay ué. Néu may noi soi tiép xtic kéo dai véi cac san pham
nay sé dan dén gin protein tao mang, sau do tao ra manh v kéo
theo céac vi sinh vat dén cac kénh hoic ra ngoai may ndi soi. Cac
dung cu sau khi dugc thdo roi ra, ria bﬁng ban chai di qua cac
kénh hut, kénh sinh thiét dén khi nhin thay ban chai sach [1].

Kiém tra test thing va cac hong hoc ciia may ciing nhu ton
thuong vo bén ngoai trudc khi ngdm may hoan toan vao dung
dich tay trung tinh hodc enzyme. Tat ca cac bd phan rdi (van
nudc, van khi, van huat, kim sinh thiét) duoc thao ra, may ndi soi
duoc rua, va phﬁn dau may, cac nut, cac van thi dugc co sach
v6i ban chai mém. Toan bd éng ria duoc lép vao dang vi tri, va
mdi kénh dugc rira v6i dung dich it nhét 1a 150ml trong thoi
gian it nhat 1a 5 phut. bay la giai doan quyét dinh boi vi s& giam
dang ké ctia sy lay nhiém vi tring va 1ay nhiém khi sinh thiét
nhiéu manh. May ndi soi va phu kién dugc rua dudi voi nudc
sach va cac kénh dugce rua (it nhat 300ml) trude khi bom khi dé
day hét luong nudc con @ dong. TAt ca cac dung cu duoc ngdm
ngap khi khir khuan vé6i thoi gian chudn, tiy thudc vao muc do
khtr khuan can thiét. Theo su déng thudn cia ASGE va hoi ndi
soi tiéu hoa Phap (FSDE) ngdm dung cu trong glutaraldehyde
2% tir 10-20 phat s& dat mirc d6 khir khuan trung binh va 60
phut s€ dat mic d§ khu khuén cao. Déng thuan cia ASGE,
FSDE, va Hoéi nghi Pacific chau A vé noi soi tiéu hoa, ngam
dung cu trong glutaraldehyde 2% tir 10-20 phut trudc/sau khi
luu trir; voi acid peracetic 5 phut dat dugc mirc do trung binh,
10 phat véi mirc d6 cao (bao tir). May ndi soi va cac van duogc
x4 v6i lugng nude 16n, 300ml nude di qua cac kénh dé tranh xa
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phan tng doc (viém dai trang). Hon nita, cac chat duogc loai thai
ra ngoai nhd bom khi. Voi nude nén duge dung qua hé théng loc
danh cho khtr khuan muc do trung binh va nudc vo khuén duoc
danh cho khr khuin mutc d6 cao. May ndi soi dugc séy kho
br:ing ngudn sang va khi nén, sau do, treo trong tu theo chiéu
thang dung voi b gia d& chuyén biét va co thoéng gi6. Cac van,
nat sinh thiét dugc thao ra va boi tron voi dau silicone [1]. Chét
dau may ndi soi c¢d dinh khi treo.

Quy trinh khu khudn mdy néi soi video bang tay bao gom
cdc buoc sau: Tay riea so bo — Test thung — Ruwa — Xa —
Khira khuan — Xa — Say kho — Cat giir [2].

1.5.1. T4y rira so’ bé (tai phong ndi soi)

—Ngay sau khi rat may ngi soi ra khoi bénh nhan, dung gac
sach vudt sach toan bd phﬁn éng ndi soi dua vao nguoi bénh,
sau do, hut dung dich cidezyme (xa phong trung tinh c6 hoat
tinh enzyme dé trong 1 c¢ nho 500ml) dong thoi bom hoi lién
tuc trong 15-30 giay [3].

Chét tay riva

~ Lapvan
~ ___bom tang 7
Cloth _‘-;.-K’cu()’ng k
1 AT
,-.-[/;_’ -.-:‘, |L;:"1
OLYMPUS [

<. Hut chét tay

Thao van bom khi # 5
rira

Hinh 1.15. T4y r&ra so bo

5.1.5. Thir test thing (sau méi bénh nhéan) tai phong khir
khuén

—Thao ro1 cac van va cac nut.
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—Nbi day thir test vao ngudn sang.
—Bat nguén sang, bat bom hoi tdi da.
—Nbi day thtr test vao may noi soi.

—Ngam toan bd may ndi soi vao cidezym va quan sat trong
30 phut, kiém tra hoi ¢ phan dau cia ong soi.

—Sau khi thir: nhic may noi soi ra khoi nudc, tat nguon
sang, thao day thur test ra khoi ngudn sang trude, kiém tra dau xa
may noi soi dén khi hét cing hoi thi thao day thir test thung ra
khoi ong [2, 3].

2€am vao nguon sang 4Quan sat vé cao su khi bom
—
2 Kiém tra khi Binh thuong
=

FLAap dau thtr vao
méy noi sol s

A Cang phdng khi bom khi

e 5. Quan sat ro khi trong nwéc
6.Xoay banh xe 30”

i ‘ ‘)_ Cém may noi g sang may khi

S0i vao nguon 3 d‘u’m nwodc va co
sang ro

" ""Khong thao may
ra khéi ngudn

Hinh 1.16. Thi test thing

* Cha y: Néu test thung c6 hién twong 10 ri can siy kho may
ndi soi, bao phong quan li thiét bi, hang san xuat va ngung dua
vao su dung.
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5.1.3. Tay rira

Chi khi may n61 soi khong thung. Pay 1a mot budce rit quan
trong phai lam trudc khi khir khuan bang tay hoac bang may.

—Ngam toan b may ndi soi vao chau hodc bon chira dung
dich xa phong c6 hoat tinh enzyme (cach pha dung dich va thoi
gian ngam theo khuyén cdo cua nha san xuat).

—Dung gac lau bén ngoai may ndi soi.

—Dung ban chéi,co céc 18 van, cac van, dau may ndi soi va
dung cu can thi¢p (n€u co).

—Dung ban chai dai co kénh can thi¢p, kénh hat (phai rira
ban chai sau moi lan cg).

—Ong hut tang cuong rua sach kénh sinh thiét. Dung b
bom rura (van 3 chiéu) va dung xi lanh 30ml bom it nhat 5 lan
dung dich vao moi kénh, sau d6 bom hoi dé day hét dung dich ra
ngoai cac kénh [1].

5.1.4. Xa

—Ngam toan by may noi soi vao chau nudc sach, dung van
3 chiéu va xi lanh 30ml bom it nhat 300ml vao moi kénh, sau dé
bom hoi dé€ day toan bd nudc ra khoi may ndi soi.

—Trang dung cu can thiép gui tiét trung tai khoa Chéng
nhiém khuan.

5.1.5. Khr khuan cao

—Néu dung dich nay duoc st dung nhiéu lan hoic bi pha
lodng s& khong dam bao chat lugng. Do vay, sir dung test kiém
tra chat luong dung dich khir khudn cao truéce khi ngdm [2].
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—Lau kho may noi soi trudc khi ngam.

—Ngam toan by may noi soi vao dung dich khur khuén cao,
dung van 3 chiéu va bom dung dich vao kénh can thi¢p, kénh
hut va kénh hoi nuée.

—Théo van 3 chiéu va ngdm may ndi soi trong thdi gian
theo khuyén cdo cua timg loai hoa chat khir khuan do nha san
xuat quy dinh. Thao bo ging tay cii. Dung dong ho dién tir va
ghi lai thoi gian ngdm 1én bang hoic c6 dong hd bao gio.

—Sau khi may ndi soi dd ngam du thoi gian, dung van 3
chiéu bom khi dé day hét dung dich dung dich khur khuén ra
ngoai cac kénh, sau do vét may ndi soi (ghi lai thoi di€m vot).
5.1.6. Xa

Ngam may ndi soi vao chau nudc sach va dung van 3 chiéu va
xilanh bom trang cho mai kénh theo khuyén cao cia nha san xuat.

* Can luu y, khong dé hoa chat cham véo da va niém mac [2].
5.1.7. Lam khé

—Lau kho bén ngoai may, dung khi nén day hét nudc trong
cac kénh.

—Trang cac kénh va lau vé bén ngoai bang con.

— Say kho bang khi nén dé treo vao tu, khong su dung ap luc
khi qua manh s& lam hong cac kénh bén trong cuia may ndi soi
[1,2].

5.1.8. Cat giir mdy néi soi

—Tu treo 6ng nodi soi: Thao roi cac van, treo ong ndi soi

thang ding.
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—Tu bao quan dugc dat ¢ noi kho, thoang mat hoac tu
chuyén dung dé bao quan may ni soi c6 quat thong gio, néu cac
tl ty dong can tao cac 16 thoang ¢ mat trén va dudi cia ta, tranh
va dap 1am hong [1, 2]. Néu sau 72 gid, may ndi soi can khir

khuan lai trude khi dua vao stir dung.

Dung dich khir khuén can thay méi tiy thudc vao do bén vé
dac tinh vat 1i va hoa hoc cua dung cu va so lugng thu thuat,

thay mo1i khi dung dich duc [1].

5.2. Rlra may néi soi bang may

May rira, may khtr khuan
ty dong, ngady cang dugc st
dung nhiéu ¢ cac don vi noi soi
va can duoc bao dudng va
kiém tra dinh ki. Cac may nay
c6 loi ich 1a dam bao qua trinh
khir khuan va xa theo quy dinh
chuan, ddy cao sy t6i wu cua
qua trinh khir khuan, voi nuéc
duoc loc, cac thong sb trong
qué trinh rua dugc ghi tu dong
va hé théng dong kin Iam giam
su phoi nhlem khi béc hoi. Tuy
vay, mot sO giai doan quyét
dinh van lién quan dén thao tac
bang tay. Hon nita, phai rira
chinh ban than may rua, kiém

T - q,-*/"H

Hinh 1.17. May rira néi soi

tra test thung, rira bang codn va sdy kho bang khi nén [1, 2]. Quy
trinh khtr khuan bang may duoc tuan thu theo khuyén céo cta

nha san xuat.
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5.3. Rira va khir khuan phu kién noi soi

Vi¢e sir dung lai cac dung cu y té ndi soi van 1a van dé con
tranh cdi. Cac chét liéu phirc tap (khe ho, vong day kim loai va
chét liéu co thé co rut) va co thé rach niém mac duoc Xép vao
nhom dung cu xam nhap. Cac dung cu nay can duoc tiét khuan
hodc dung 1 1an. Quy trinh tai sir dung phai duoc tuan thu tuyét
ddi. Mic du chi phi cao hon nhung vi¢c str dung cac dung cu
x4m nhdp 1 1an nén duoc ap dung khi c6 diéu kién [1].

Mot vai dung cu kho co thé lam sach br:ing siéu am
(>30kHz), can lam sach trude khi téy ué va rira tu dong. Tiét
khuan nén hoan tit véi hoi nude 134° trong 18 phut, ciing duoc
goi 1a “chu ki prion” [1].

6. MOl TRUONG

Céc phan ng phu cta glutaraldehyde, cac tiéu chuan dic
hiéu lién quan dén sy tiép xtic da duoc dé cap dén. Cac thuat
ngir duoc str dung & phan 16n cac qudc gia nhu mirc phoi nhiém
chuén trung binh va mirc phoi nhiém t5i da. Phoi nhiém tdi da 1a
0,05ppm cua glutagaldehyte & Anh va 0,20ppm & Phap [1].

7. NHAN VIEN

Nhan vién ndi soi can duge tap huén khong chi vé viée sir
dung dung céac trang thiét bi ndi soi ma phai c¢6 kha ning phat
hién céc sy cb cua thiét bi va cach xir li. T4t ca cdc nhan vién
tiép xuc véi glutagaldehyte can duoc kiém tra chtrc nang ho hip,
viée str dung ging tay va trang phuc y té can duoc thay déu din
vi chung c6 thé hip thu cac hoa chat. Nhan vién can duoc tiém
phong virus viém gan B theo ding quy dinh [1].
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CHUAN BI BENH NHAN VA GAY ME

MO PAU

Cong tac chuén bi bénh nhan, dung cu va tu van cho bénh
nhan va gia dinh mét cach ki ludng cling nhu trude khi ndi soi 1a
rit can thiét. Bén canh d6, gy mé 1a van dé ngay cang duoc
quan tdm trong linh vyc ndi soi tiéu hoa va gdy mé duoc khuyén
c4o cho tit ca cac bénh nhi, ngay ca tré so sinh. Gy mé khong
chi dam bao cho cac thu thuat dat két qua t6i vu ma con gop
phan han ché cac sang chdn tinh than cho tré nho. Tuy nhién,
céc rai ro c6 thé xuét hién trong qua trinh gdy mé nhu tic nghén
duong ho hip sau an than din dén giam oxy mau... Do vay,
viée sir dung thudc gy mé (an than) va theo ddi dé dam bao an
toan cho bénh nhan trong sudt qua trinh ndi soi gy mé 1a rat
quan trong.

1. CHUAN B| BENH NHAN

1.1. Tw van

TSt nhat 12 moi tré va cha me di tham quan don vi ndi soi.
Nhén vién y té s& tu van cho bénh nhan va gia dinh gbp phan
lam giam bét lo lang va hiéu dugc cac du doan cé thé xay ra lién
quan dén qua trinh ndi soi gy mé.

Céc thong tin tu van nén dugc néu ra dudi dang tra 10i cau
hoi: ndi soi 1a gi? tai sao phai ndi soi? dung cu ndi soi nhu thé
nao? diéu kién t6i wu cho ndi soi ra sao? cac rui ro nao co thé
lién quan dén ndi soi va gdy mé? cac hudng chan doan bénh cho
tré ra sao va cac phuong phép thay thé ndi soi & trong nudc va
trén thé gii. Gi6i thiéu cho gia dinh cac biéu dd vé su phat trién
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cua don vi ndi soi, chiu cac video cua qua trinh ndi soi dé cho
gia dinh va tré 1on c6 thé hiéu vé ning luc cia don vi 1am ting
niém tin, giam so hai va lo lang [1].

Phong tién hanh noi soi cén b6 tri yén tinh va tao cam giac
thu gian. Phong doi noi soi can duogc trang tri theo kiéu 4n tuong
d6i voi tré va trang tri ngoai than thién 1a rat quan trong vi vao
thoi diém nay, tré so hii va cing thang nhat. Phan 16n cac don vi
dong ¥ cho cha me & lai cing véi tré trong qua trinh tiém an
than cho tré dé giam bét lo lang cho tré [1].

Cén phan tich r6 cho gia dinh biét duoc sy dong thuan cua y
hoc trén thé gidi va trong nuée. bay la co so quan trong dé tién
hanh ndi soi gdy mé cho tré va dong thoi ting thém niém tin ciia
gia dinh va tré¢ vao nang luc cua don vi ndi soi cling nhu cac
hiéu biét 15 cac van dé c6 thé xayra [1, 2].

1.2. Dw phong rti ro

Dy phong rui ro chu yéu dua vao héi bénh va thim kham
lam sang day du dé giam cac nguy co khi an than va gdy mé, can
phai hoi tién sir ban than va gia dinh cta tré (hen, di ung khang
sinh hodc cac thudc khac...?). Kham tinh trang rang (rang gia,
rang lung lay c6 thé gay ra di vat dudng thd) hodc ¢d ngan (nguy
co kho dat noi khi quan) [1].

Kham 1am sang ki ludng va uu tién cac van d& nhu duong
hé hép trén, phoi, tim mach va than kinh. Rui ro cao trong giy
mé ndi soi tiéu hoa trén néu bénh nhan c6 van dé vé ho hép (dac
biét tic nghén duong thd, suy ho hip), huyét dong khong on
dinh, tré c6 tudi thai < 37 tudn tudi, tré < 60 tuan tinh tir thoi ki
bao thai, tién st ¢ rui ro khi dung thudc an than-gay mé, bénh li
than kinh co c6 anh huong dén ho hap va bat thuong than kinh
trung vong [3].
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Pé giam bot cac nguy co khi ndi soi sinh thiét, ciing can
khai thac ki tién sur r6i loan dong chay mau va kham ki lam
sang. Giai thich cho gia dinh vé viét cam két dong ¥ voi nhimng
nguy co c¢6 thé xay ra va dong y cho phép sinh thiét [1].

Giai thich cho gia dinh nhén biét duoc rui ro lién quan dén
an uéng nhu nguy co sic thirc dn vao duong ho hap khi giy mé
va kho quan phat hién duoc t6n thwong néu con nhiéu thirc n
trong 6ng tidu hoa.

1.3. Sw dong thuan

Gidy cam doan phai duoc it nhat 1 trong 2 bé me hoic
ngudi giam ho hop phép viét, tot nhat 1a trong vong 24 gid trudce
ndi soi. Cac thong tin gidi thich 1o rang, ph01 hop véi viée chuan
bi tdm li cho tré cling nhu cho gia dinh la bt budc trude ndi soi
dé giam su lo ling va rai ro cla cac van dé lién quan dén hanh
chinh [1].

Nén lam san cic to roi cung cdp cac thong tin chinh bao
gdm ban chat cua thu thudt, 1i do tién hanh, cac loi ich cling nhu
nguy co, bién ching va cac kha nang lya chon cling nhu cac
phuong phap thay thé (ndi 16 wu dlem va nhuoc diém cia mdi
phuong phap). Tré em 16n ciing can duoc trao d6i, dong vién dé
tu nguyén tham gia nodi soi gdy mé [1].

1.4. Chuéan bj bénh nhan

Bénh nhan can nhin an uéng dé giam tdi da nguy co hit
vao phdi. Nhin 3n udng 8 gid ddi voi ngudi 16n va tré 16n tir 6
tudi tro 18n, 6 gio ddi véi tré tir 6 thang dén dudi 6 tudi va 4 gio
tré dudi 6 thang tudi. Co thé cho tré ubng nude trong (nude
duong glucose) 2 gio trude khi tlen hanh gay mé [1, 2]. Nén
truyén dung dich c¢6 glucose cho tré néu ndi soi muédn [2].
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Lu6n luén duy tri it nhat mot dudng truyén tinh mach chic
chdan ngay trudc khi thuc hién thu thuat dé bd sung thém thuoc
va duy phong khi cap ctu trong qua trinh ndi soi gy me.

Hinh 1.18. Thirc an trong da day c6 nguy co trao ngwoc
vao dudng thé

Dbi voi bénh nhan c6 luong ndn nhidu nhu trong truong hop
co thit tam vi do thuc quéan gidn 16n, nghi ngd ban tac rudt ... Vi
vay, phai chup Xquang thuc quan da day truéc ndi soi de loai
trir tinh trang tic nghén ong tiéu hoa va dat ong thong hut hét
dich @ dong truéc gdy mé néu nghi ngd co tic nghen dé dé
phong séc.

Trong mot vai truong hop khac nhu hep thuc quan, chup
Xquang la can thiét trude khi ndi soi dac biét vai hep thuc quan
¢6 do hoa chit dé dinh hudng trude ton thwong thuc quan va
phong tranh nguy co thung khi ndi soi. May ndi soi ngay sau khi
di qua thuc quan miéng, chi duoc diy vao tir tir déng thoi phai
quan sat ro duong di [2].
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1.5. Khang sinh dw phong

Ving khuan mau hiém khi xay ra trong qua trinh ndi soi
chan doan va ciing thuong dugce dao thai mot cach ty nhién (néu
c6) ¢ nguoi khoe manh. Ty 1€ duogc bao cao tur 0,5-4,2% cac
truong hop ndi soi tiéu hoa trén chin doan. Dién bién cua ving
khuan mau 1a cac dot vi khuan vao méu trong thoi gian ngin,
khong c6 triéu chimg 1am sang. Ty 1¢ vang khuan mau kha cao
trong ndi soi diéu tri: 8,9% véi that tinh mach thuc quan, 11%
v61 ndi sol mat tuy nguoce dong, 15,4% véi tiém xo bui gian tinh
mach va 22,8% véi nong thuc quan ¢ nguoi 16n. Ty 1€ nay thap
hon ¢ tré em. Tuy nhlen sinh thiét niém mac tiéu hoa va cit
polyp khong phai 14 yéu td nguy co dbi v6i nhiém trimg [1]. Vi
vay, khong sir dung khang sinh dy phong thudong quy trong cac
truong hop noi soi 6 sinh thiét va hodc cét polyp.

Bién ching nhidm tring ning né nhat cia ndi soi 1a viém
ndi tim mac. Phan 16n cac trudong hop nay co yéu td nguy co.
Khang sinh du phong c6 hiéu qua lam ty I¢ viém ndi tam mac
giam 49%. Do vay, trung binh chi c¢6 khoang 1-3% bénh nhan
ndi soi can khang sinh du phong [1].

Phan 16n cic trung tAm nhi khoa sir dung khuyén céo cua
hoi tim (AHA) va ndi soi tiéu hoa My (ASGE) vé viéc du phong
khang sinh trong céac truong hop chon loc. Chi dinh khang sinh
du phong trong ndi soi ti€u hoa chi danh cho tinh trang 1am sang
ddc biét hodc phat hién thdy cac ton thuong tim mach co nguy
co cao hodc vira cua viém ndi tim mac nhiém khuan [1].

Nhiém trung do vi khuin Gram duong 14 hay gip nhat. Vi
vdy, trong truong hop nguy co tim mach thi nén st dung phdi
hop ampicillin (50mg/kg t61 da 2g va gentamycin (2mg/kg, toi
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da 120mg) dudng tinh mach hodc tiém bap 30 phut trudce khi noi
soi. Mot vai trung tim dung thém lidu ubng amoxicillin
(25mg/kg) 6 gio sau hodc ampicillin (25mg/kg t6i da 1g) duong
tinh mach. Bénh nhan di g penicillin hodc amoxicillin thi thay
bang vancomycin 1 gid trude thi thuat (20mg/kg, t6i da 1g) va 8
gi0 sau, tiém trong 30 phut hodc teicoplamin (6bmg/kg) [1, 2].

Bang 1.4. Nguy co nhiém trung tim [1]

Nguy co’ cao

Nguy co trung binh

Nguy co thap

Van gia

Phau thuat sira chira
shunt hoac ong lién
quan dén phéi

Tién st viem ndi tam
mac

Bénh tim bam sinh
phtrc tap cé tim

Bénh tim bam sinh

Réi loan ch&c nang
van mac phai

Bénh tim phi dai

Sa van hai la két hop
véi trao nguwoc va
hoac day van

Théng lién nhi don déc
Phau thuat stra chia
thc‘mg lién nhi, khi’ém
khuyét vach that, ong
dong mach

May tao nhip

Thdi tam thu sinh |i hodc
chrc nang

Tién sir Kawasaki, sot

thdp khép cap khong rbi
loan chirc nang

Céc truong hop giam bach ciu da nhén trung tinh <500 x 10°/1,
va hodc suy giam miém dich, nguy co nhiém tring gia ting
thuong do vi khuan ki khi, vi vdy nén st dung thém
metronidazole (7,5mg/kg) duong udng. Bénh nhan c6 dudng
truyén trung tdm, bo phan gia (dic biét trong truong hop chinh
hinh), dan luu ndo that, hodc cd truong, mgt vai trung tam ciing
khuyén cdo sir dung khang sinh dy phong. Trong qua trinh can
thiép (nong chd hep, tiém xo, that tinh mach thuc quan va md
thong da day qua noi soi), khang sinh du phong 13 bét budc dé
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tranh nguy co nhiém trung cao. Ty 1& nhiém trung trong m&
thong da day khong dung khang sinh du phong rat cao [1] t6i
50% & ngudi 16n [2]. Noi soi tiéu hoa trén sinh thiét va cét polyp
khong c6 chi dinh khang sinh dy phong thudng quy néu khong
c6 cac yéu tb nguy co nhiém tring tim hoic suy giam mién
dich khac.

2. GAY ME

2.1. Trang thiét bj theo doi

Lu6n ludn phai theo ddi sat tinh trang tim mach va hé hap
dé dam bao su an toan téi uu cho bénh nhan. Do vdy, cong tac
chuén bi trude noi soi 1a rat quan trong. Cac trang thiét bi va vat
tu tiéu hao can dugc kiém tra vé kha nang st dung trude khi tién
hanh noi soi gdy mé cho mdi bénh nhan:

— Céc trang thiét bi co ban bao gdm: may do bdo hoa oxy va
nhip tim, may do huyét ap, oxy trung tdm va may hut.

—Hop cip ciru hod hap bao gdm bong, masque cac loai, 6ng
hat dom rai, ong hat dich da day, ong va dén ndi khi quan cac co.

—Hop chéng sbc: Adrenalin, nude cit va xi lanh.

— Céc cang hoi strc phai luon sin sang hoat dong dé st dung
khi chuyén bénh nhan sang khoa hoi strc hodc Ién phong mo).

—Nhiét ké trong phong (can diéu chinh nhiét do phong phu
hop voi tudi cua tré dé tranh ha hodc tang than nhiét).

Dé qua trinh ndi soi gdy mé dam bao an toan, can phan cong
mdt nhan vién (di€u dudng hoac bac si) da dugc tap huan vé cap
cuu nhi s€ danh toan bg thoi gian dé theo doi chic nang song
cho bénh nhan trong va sau ndi soi.
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2.2. Thubc an than (gay mé)

Can chuin bj mot s6 loai thudc an than khac nhau, viéc st
dung cac loai thude an than can duge lua chon & muc thép nhat,
tuy nhién van c6 thé gdy tac dung phu, tham tri, c6 thé c6 céc
phan tng khong thé ludong trude. Nguy co rui ro lién quan dén
an than hay gip nhat 1a tac nghén duong ho hip sau an than giy
giam oxy mau [1].

Tiéu chi dt ra ctia an than va mat cam giac dau trong ndi
soi la dam bao sy an toan cua bénh nhan va du phong cac van deé
khong mong mudn. Do do, sir dung an than khi ndi soi can co
quy dinh rd rang va duoc tip hudn ki ludng vé dugc dong hoc
cta cac thude [1].

Bang 1.5. Muc tiéu ctia an than trong ndi soi nhi khoa [1]

Dé dat dwoc didu kién t6i wu cho tré trong qua trinh ndi soi.
Dé tré khong nhé lai qua trinh néi soi.
Dé cudc ndi soi dién ra nhanh chéng, chinh xac, va an toan.

Dé st dung cac thubc an than an toan véi thoi gian ban thai ngan, thoi
gian kh&i phat nhanh chéng va hiéu qua nhwng tac dung phu téi thiéu.

T61 nhan thiy, kham ki bénh nhan trudc nodi soi dé dé phong
rui ro la rit quan trong (vi du: bénh nhén c6 viém duong ho hip
rat dé gay kich thich co that khi gdy mé va ndi soi). Bén canh
do, viéc thuc hanh gdy mé lam viéc theo nhom va can dugc dao
tao chuan vé chuyén khoa giy mé va hoi sirc 1a rit can thiét.

Trude kia, thubc gdy té tai chd ciing duoc bac si tiéu hoa
nguoi 10n va tré em st dung nhidu. Gy té tai chd ciing hd trg
tdt cho viéc an than duong tinh mach, lam giam kich thich hau
hong, tuy nhién ngay nay khong khuyén céo do nguy co sic sau
ndi soi va dic biét rat nguy hiém néu bénh nhan an sém [1].
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Benzodiazepine (mldazolam) la thuoc dugc st dung thuong
quy trong an than bdi vi co tac dung cit lo au, an than, gay quén
va gian co. Hon nira, midazolam ¢4 thoi gian hi€u qua va thai
trr ngan. Tuy nhién, tai li€u trong y van ciing nhan thdy viéc str
dung midazolam cé thé co phan tng bat thuong thdm chi véi
thoi gian dai sau khi dung thudc. Do vay, mot sb tac gia khuyen
cdo, khong nén su dung midazolam & ngu:(n 16n va tré em vi ¢
thé xuét hién cac r6i loan nhan cach sau ndi soi som hodc sau
thoi gian dai [1].

Tai Bénh vién Nhi Trung wong, tir ndm 2005-2010 chang t6i
dd tién hanh tiém midazolam tinh mach véi lidu 0,07mg/kg
trong luong. Két qua t6t & khoang 70% cac bénh nhan khong
nhd lai qua trinh ndi soi. Céc rui ro da gap nhu 4o gidc, cdn may
ndi soi, tac tuyen nudce bot va xuat huyét & ¢d va mit do phai su
dung dal glu tay va canuyn c6 ddy chun di kém dé tranh cin
may ndi soi (vi bénh nhan khong mé hoan toan trong qua trinh
ndi soi), khoang 30% nh¢ lai qua trinh ndi soi va gy sang chan
tinh than, thoi gian hoi tinh kéo dai.

Vi sy ra doi cua propofol, vigc an than gay mé trong ndi
soi da dat dugc nhleu tién bo. Loi ich chinh cta thudc nay la
thoi gian phuc hoi nhanh, thoi gian ban thai it kéo dai va it gy
budn noén (2). Tuy nhién, chung toi cling da gap tac dung phu
nhu giam bdo hoa oxy tr mirc d6 nhe dén tram trong va co 1
bénh nhén sbc phéan v¢. Bao cdo cua Phan Thi Hlen va cong su
nam 2015 cho thdy biéu hién khong mong mudn thuong gip
nhat khi ndi soi ti€u hoa trén c6 gy mé 1a bénh nhan kich thich
nam khong yén voi tan suét 1a 26/122 (21,3%) va c6 6,6% tré
biéu hién giam béo hoa oxy, hau hét cac bénh nhan chi giam nhe
bdo hoa oxy va thoang qua va on dinh nhanh chong khi thé oxy
qua masque [4]. Cac thudc gy mé boc hoi nhu forane va sevo
doi khi cling duoc dung hd tro voi thubc gy mé tinh mach. Cac
nhém thudc gy mé va an than khéc it dwoc dé cap dén.

55



Gay mé toan than voi ndi khi quan thuong chi danh cho tré
ndi soi tiéu hoa trén ndi soi can thi€p nhu di vat ti€u hoda trén,
nong thuc quan, cAm chay mau qua noi soi ... hodc trong truong
hop nguy co cao sdc vao duong tho.

2.3. Theo do6i sau gay mé

Theo di cac dau hiéu sinh ton lién tuc duoc tién hanh trong
qué trinh ndi soi va tiép tuc sau khi noi soi, dac biét & tré nhii
nhi nho tudi (dudi 3 thang) it nhat 15-30 phut tai phong hoi strc
hodc phong riéng [1, 2], sau d6 co thé dé cha me theo ddi [2].

Néu bénh nhan ngu, can dat & tu thé nghiéng trai. Néu st
dung midazolam, tré phai duoc theo ddi it nhat 2 gio [1, 2].
Thong bao cho cha me biét réng tré co thé quén mot vai su viéc,
1a biéu hién thuong gip do thube va can theo ddi téi 8 gid sau
noi soi. Trong truong hop, tré co biéu hién nudt khé néu sir dung
thube gay té xit tai hong co thé dan dén nghen sdc cho tré do vay
can phai dam bao phan xa nudt binh thudng trude khi cho tré in
uéng tro lai [1]. Vi vay, khi bénh nhan ro1 khéi phong noi soi,
phai c6 nhan vién y té hoic gia dinh ludn theo ddi sat bénh nhan
trong vong 8 gid sau noi soi.

Nghién cuu cua Phan Thi Hién va cong sy ghi nhan thoi
gian bénh nhan tinh hoan toan sau gady mé ndi soi ti€u hoa trén
12 47,4+12,1 phat [4]. Can hoi ki bénh nhan xem c6 dap tng tot
v6i 101 noi, sau d6 cho tap ngdi va di lai. Néu bénh nhan hoan
toan tinh tao, di lai binh thuong méi cho udng nuée, trung binh
khoang 1 gio sau ndi soi. Chi cho tré an udng tré lai khi chac
chén tré da tinh tdo hoan toan. Chung ta can nhé rang, cac rdi
loan chirc ning séng van cé thé xuat hién sau khi noi soi nhu
giam oxy, tut huyét ap, chay méu ... Vi vay, luén ludn phai theo
ddi lién tuc cac chirc ning séng ciia bénh nhan.
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CHI PINH VA BIEN CHUNG

MO PAU

NOoi soi tiéu hoa trén c6 gia tri quan sat truc tiép ton thuong
dng tiéu hoa trén, sinh thiét 1am mo bénh hoc, tim vi khuan
Helicobacter pylori (HP) va diéu tri mot s6 bénh cua thuc quan,
da day va ta trang. Tuy nhién, ndi soi tiéu hoa khong chan doan
duoc rdi loan van dong, cac tdn thuong xam l4n vao thanh da
day va hon nira day la xét nghiém xam nhdp c6 nguy co rui ro.
Do vy, ndi soi ti€u hoa trén can duoc chi dinh dang, khong nén

lam dung.

1. CHi BINH

Bang 1.6. Chi dinh ndi soi tiéu héa trén theo tudi [1]

mau

Cham tang can khéng
rd nguyén nhan

fa chay kéo dai

Quéy khéc bat thweng
nghi viém thyc quan
do trao nguoc

Ho6i chirng Sandifer

So sinh va bu me Tré nhé Tré thanh thiéu nién
Nén nghi viém thwc | Pau bung Pau bung
quan do trao nguoc N6n mau, phan den | Khé tiéu
Non mau, phan den, ia | Non  khong 18 | Non mau, ia mau dé, den

nguyén nhan

Nudt khd, nudt dau
Di vat

Nuét chat &n mon
fa chay man tinh
Nghi ng& polyp

Gay sut khéng ré6 nguyén
nhan

Triéu chng trao nguwoc
man tinh

fa chay man tinh

Thiéu mau thiéu sét

Nubt chat &n moén

Nghi ng& ung thw

Chi dinh noi soi ti€u hoa trén thay ddi theo tudi vi tré so
sinh khong c6 mot s6 bénh li nhu tré 16n va cac mat bénh
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thuong gip trén nodi soi ciing khac nhau theo Itra tudi. Khuyén
cdo vé chi dinh theo hudng dan cua Hoi Tiéu hoa, gan mat va
dinh dudng Nhi khoa Bic My theo tudi duoc gi6i thiéu ¢ bang
1.6. Tuy nhién, ndi soi ti€u hoa trén co thé dugc chi dinh tuy
theo mirc do phtrc tap va cap bach cia thu thuat ndi soi dong vai
tro tién luong nhu ndi soi ti€u hoa trén cép ctru, chan doan hodc
can thi¢p (Bang 1.7).
Bang 1.7. Chi dinh ndi soi tiéu hda trén
theo murc dé can thiép ndi soi [2]

Cép ctru Chén doan Can thiép
Chay mau tiéu héa | Dau bung trén tai dién Tang ap lwc tinh
Nuét chat an mon Nuét khé, nubt nghen mach clka khong

S Al a - - ~ . A chay mau
Di vat tiéu héa nguy | Nén khéng ré nguyén nhan N i .
hiém Sut can Cam mau xuat

huyét tiéu héa trén
Mé& thong da day
qua ndi soi

Thiéu mau hodc mat mau
chwa rd nguyén nhan

fa chay man tinh

Xquang c¢é tén thwong niém

mac dién hinh (nhw loét hanh _
ta trang). Achalasie

Bénh li polyp
Nong thyc quan

Phat hién thay u éng tiéu héa
trén khi chup Xquang hoac CT

Bénh li polyp.

1.1. Céc chi dinh noi soi chan doan thwong gép

—Pau bung

Dau bung tai dién 1a chi dinh hay gap nhét trong ndi soi tiéu
hoa trén, biéu hién nay c6 tan xuét tir 10-17% cac tré em tudi tir
5-14 tudi. Tuy nhién, hon 90% tré dau bung tai dién 1a dau bung
chirc nang. Néu bénh nhén c6 goi y cua dau bung thuc thé thi
ndi soi 1a tham do co gié tri thuong duoc sir dung trong chan
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doan. Muc dinh chinh cta ndi soi trong truong hop dau bung la
phat hién cac bénh 1i viém loét do acid nhu loét thuc quan, da
day va té trang, doi khi dé loai trir bénh celiac hodc cac bénh li
khac ctia niém mac 6ng tiéu héa [2, 3].

Pau bung tai dién, man tinh co6 tan suit kha cao & tudi hoc
duong. Pay 1a mot trong cic nguyén nhan thudng gip nhat tai
cac phong khadm chuyén sdu tiéu hoa nhi (khodng 40%). Cac
truong hop ndy, can khdm ldm sang cén than dé dinh hudng
chan doan. Néu nghi dén dau bung chirc ning (nhu dau tai dién
quanh rén va ban ngay), can ap dung tiéu chudn chin doan
ROME IV dé phan loai [4]. Trudc khi chan doan, dau bung chirc
nang phai loai trir cic ddu hiéu bao dong [3]. Noi soi tiéu hoa,
sinh thiét va do pH thuc quan & tré, dau bung tai dién cho thiy
ty 1¢ phat hién bat thuong thyuc thé tir 25-56% [5]. Nhu vay,
trong truong hop nay ndi soi dugc chi dinh sau khi da loai trir
dau bung chuc nang.

Pau bung ban cip (dugc chin doan khi thoi gian dau bung
trén 1 ngay va dudi 3 thang), néu dau thuong ¢ thuong vi lam
tré thirc giéc vé dém hoic két hop v6i chéan an, kho ti€u, sut can,
thiéu mau va mét méi 1am cho tré phai nghi hoc kéo dai, can chi
dinh nodi soi chan doan va lam xét nghiém tim vi khuén
Helicobacter pylori (HP). Trong trudng hop, khong co cac biéu
hién trén, xét nghi€ém uwu tién la si€éu am bung [1, 6]. Trong
nghién ctru cua Phan Thi Hién va cong su nam 1997 cho théy,
bénh 1i u nang 6ng mat cha c6 thé chi biéu hién 1am sang don
thuan vai cac dot dau bung tai dién ma khong c6 tam ching dién
hinh va siéu 4m bung 13 xét nghiém rat c6 gia tri trong chan
doan va diéu tri sém bénh li nay [7].

Ngoai ra, dau bung ciing 13 mot biéu hién hay gip trong
bénh li trao ngugc da day thuc quan (TNDDTQ), dac biét ¢ cac
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tré co bién ching viém thuc quan. Nghién ctru cua Phan Thi
Hién va cong su nam 2008 cho thiy ty 1& dau bung & tré dugc
chan doan bénh TNDDTQ la 34,1% [8]. Trong mot nghién ctru
khac ctia Phan Thi Hién va cong sy vé viém loét da day ta trang
c6 nhiém HP nidm 2010 cho thiy ty 1¢ dau bung tai dién chiém
ta1 94,1% [9].

Trude khi ndi soi, can kham 1am sang ki ludng dé loai trur
dau bung khong phai do bénh acid hodc cac bénh ngoai 6ng tiéu
hoa nhu viém rudt thira, ia chay, viém tuy, di ting, ban tic rudt,
thoat vi ben, viém gan c4p, xoan tinh hoan, u 6 bung, gan lach to.

* NOn

Nén 1a biéu hién hay gap nhét trong trio ngugc da day thuc
quan, nén c6 thé 1a biéu hién cua trao nguoc da day thuc quan
sinh 1i hoac bénh i [8, 10]. Bénh TNDDTQ acid la su xuét hién
clia cac triéu ching va hodc bién ching do cac chat trong da day
trao nguoc gay nén [10]. Do vay, chi dinh ndi soi chi dét ra khi
nao nghi dén bénh TNDDTQ c¢6 bién ching thuc quan hodc tim
hinh anh thoat vi truot qua khe thyc quan. Tuy nhién, néu nén
kéo dai & tré sau tudi biét di thuong khong phai 1a TNDDTQ
sinh li ma co thé lién quan dén loét ning thuc quan, anh huong
tram trong dén strc khoe da duoc bao cdo ¢ 1 tré 11 tudi tir nim
2007 theo nghién ciru cia Phan Thi Hién va cong su [11].

Non kéo dai khong tim thdy nguyén nhan c6 chi dinh ni soi
it gdp hon so vdi dau bung. Noi soi tiéu hoa trén thuong duoc
chi dinh dé chan doan cac bénh 1i viém loét do acid, nhiém HP.
Nghién ctru nim 2010 cua Phan Thi Hién va cong sy da nghi
nhan ty 18 bénh nhan c6 biéu hién noén (53,8%), budn noén
(65,7%) va o chua (48,8%) chiém ty 1& kha cao & cac tré viém
loét da day - t4 trang c6 nhiém HP [8].
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Tuy nhién, trong mat ) truong hop, ndi soi dugc chi dinh
dé chan doan cac bat thuong giai phau nhu hep thyuc quan, thoat
vi hoanh truot qua khe thuc quan, hep moén vi, mang ngan ta
trang... béi voi bénh nhan cé biéu hién noén, trudc khi ndi soi
ludn ludn phai loai trir cac nguyén nhan nguy hiém nhu tic rudt,
u ndo, bénh r6i loan chuyén hoéa... Do do, phai thim kham 1am
sang ki ludng dé loai trir cac dau hiéu bao dong nhu non dich
mat, bung chudng, co giat, thop phé)ng, héi chung mang nao,
gan lach to, sbt, 1i bi... va thuc hién cac xét nghi¢m khong xam
nhap phi hop trudc khi tién hanh ndi soi nhu chup luu théng
thuc quan da day rudt non, dién nao dd, siéu am bung...

* Xuét huyét tiéu hoa trén

Xuéat huyét tiéu hoa trén 12 tinh trang chay mau xdy ra & trén
goc Treitz. Biéu hién bang non mau dé twoi, nén mau niu den
mau ca phé hodc di ngoai phan den va mau nhya duong. Noi soi
tiéu hoa trén la phuong phap t6i wu dé chan doan xuét huyét tiéu
hoa trén va co thé tim thay ‘nguyén nhan chay mau trong 90%
cac truong hop. Hau het xudt huyét tiéu hoa trén & tré em 1a ty
on dinh, do d6, néi soi cap ctru chi duoc chi dinh khi ¢ cac dau
hi€u lién quan dén quyét dinh diéu tri ndi hodc ngoai khoa cép
ctru [12]. Nguyén nhan xuét huyét tiéu héa trén hay gip 1a do
loét da day, ta trang, v& gidn tinh mach thyc quan va viém loét
thuc quan.

1.2. Céc chi dinh noi soi chan doan it gap
* Ja chay man tinh va hoi chtng kém hép thu

Nbi soi sinh thiét nhiéu manh c6 gia tri trong chan doan hoi
chung kém hap thu hodc bénh rudt mat protein [1, 6]. Nguyén
tac lay sinh thiét: 3 manh tai niém mac gbi dudi va chic chan
rang it nhat ¢4 01 manh du tiéu chuan, c6 dinh bang formol 10%
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hodc trén gidy duoc tim nuéc mudi sinh 1i sau do chuyén ngay
den khoa giai phau bénh dé lam hoa mé mién dich. Trong mot
s6 trudng hop, ¢6 dinh bang glutaraldehyt va dung kinh hién vi
dién tir c6 thé cho phép dinh luong enzyme & diém ban chai.
Dudi kinh hién vi dién tir, niém mac ta hong trang nhudém mau
hat m& diac hi€u. Pinh lugng disachaidase rudt chi dugc thuc
hién trong sinh hoc 1am sang (clinicobiologique) [1].

Ndi soi t4 trang co6 gia tri chén doan cac bénh rdi loan téng
hop va bai xuit ciia chylomicron thiéu hut lipoprotein (khéng c6
betalipoprotein mau, giam betalipoprotein mau, bénh Andersen).
Niém mac ta trang c6 mau bac trdng nhu sita va manh sinh thiét
thy céc giot nho lipid trong té bao hip thu dic trung cho bénh li
khong c6 kha ning san xuét ra lipid cua té bao rudt lam cho cac
manh lipoprotein di vao hé bach huyét. Niém mac ta trang co
cac dom tring phdi hop véi cac ndt dang hat va su nho cao cua
16p ha niém mac go1 y bénh li gian mach bach huyét rudt [1].
Nep gap ta trang bi bién mat goi ¥ rudt c6 bit san ning, can sinh
thiét dé chan doan xac dinh [1, 6].

* Nubt chat in mon

Day 1a mot tai nan thuong gip o tré em, uu thé ¢ tré nam
hon tré nir. Noi soi duoc tién hanh tir 12-24 gio sau khi udng
nham chét an mon, loai trir chit tiy tring. Kham hau hong binh
thuong ciing khong loai trir cac ton thuong ¢ thuc quan va da
day [1, 6].

Tén thuong do kiém gay hoai tir sdu va lan rong toi tan 16p
co cua thuc quan va da day. Ton thuong do udng nham acid
chiém 15% dan dén hoai tir, rdi loan dong mau sé anh huong
trude tién dén da day, thuc quan. 80% khong dé lai hau qua sau
ubng nham acid [1, 6].
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* Cay rudt non

Trudc kia, ndi soi 1a phuong phap chu yéu trong viéc dénh
gia su c6 mat cua thai ghép trong viéc ghép mod cung loai. Hinh
anh n6i soi c6 niém mac chay mau thuong do thai ghép nang. Su
thay doi sém c6 thé rat kin dédo va c6 thé phat hién bang ndi soi
thuong quy, video phong dai duoc st dung dé danh gia tinh
trang pht né niém mac va thdm nhiém té bao don nhan. Ngay
nay, nh¢ viéc md hdi trang dugc thyc hién vao thoi diém cay
rudt cho nén sinh thiét rudt thudng quy va xét nghiém té bao hoc
niém mac rudt dugc thuén loi hon va khong can su tham gia cua
ndi soi nira [1].

* Cac chi dinh khac

Tim 15 ro khi thuc quan bang noi soi rat kho, thuong 16 o
nho nén dé b so6t. Do do, chup baryt c6 gié tri hon so v6i ndi soi
trong viéc chan doan di dang mach va ro khi thuc quan [1, 6].

Hep mon vi thuong duge chan doan bang si€éu am. Noi soi
hoac chup can quang chi dugc tién hanh khi si€éu am chan doan
chua 1o rang [1, 6].

Noi soi o gia tri theo di tién trién cta ung thu. Tuy nhién,
ung thu tién phat ¢ tré em rat hiém gip. Trong hoi chimg polyp
do ty 1& cao nguy co ung thu nén can ndi soi da day kiém tra
dinh ki [1, 6].

Noi soi la phuong phap chu yéu dé theo ddi tién trién sau
diéu tri cua cac ton thuong do acid. Trong trudong hop nghi ngo
bénh li viém rudt ty mién, can phai ndi soi toan bod ong tiéu hoa
trén va dudi tham chi khi bénh nhan khong co biéu hién tiéu
hoa. Noi soi tiéu hoa trén c6 vai tro chinh trong chan doan, 29%
truong hop u hat dugc tim thay chi & dng tiéu héa trén. Tuy
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nhién, nodi soi ti€u hoa trén it c6 y nghia dé chéan doan hoac loai
trir bénh viém loét dai trang va bénh Crohn [1].

2. CHONG CHi BINH
2.1. Chéng chi dinh tuyét déi: rat it
—Nghi ngo thung rudt, viém phuc mac.
— Tryy tim mach, ho hap khong 6n dinh.
— Chéan thuong d6t sdng cb.
—Khéng c6 sy dong thuan cia gia dinh hodc nhan vién y té
khong du nang luc [1, 6].
2.2. Chéng chi dinh twong doi
— Giam tiéu cu ning hodc cac bénh li khac gay chay mau.
—Nhiém tring mau.
— Tién sit moi phau thuat éng tiéu hoa.
—Liét rudt do ngd doc, tac rudt.
—Bénh nhan m&i an hodc rudt con nhiéu phan.
—Phinh dong mach chu bung [1, 6].
—Céc chuan bi sau cung cho qua trinh an toan khong dam
bao nhu bénh nhan mai an [1].
3.3. Than trong

—Doi voi bénh nhan ia mau, nén mau nén chyp Xquang 6
bung d¢ loai trir tac rudt hodc thung rudt trudce noi soi [1, 6].
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—b061 vo1 bénh nhan dai thao duong nén duoc ndi soi dau
tién va nén dugc giam li€u insulin vé sang vi nguy co cao ha
duong mau [1, 6].

—Chi dinh tha thuat nén than trong khi tré khdéc qué muc
hodc cham phat trién thé chat don thuan [1].

—Doi voi bénh nhan nén ra mot lugng 16n chat ndn, can
phai loai trir tac ong ti€u hoa trude ndi soi, hat dich thuc quan da
day trudc ndi soi dé tranh nguy co sac khi ndi soi gy mé.

3. BIEN CHU'NG

3.1. Bién chirng do gay mé

Khoang 30% bénh nhan c6 phan nan vé dau hong va khan
tiéng [1], Tuy nhién, bién chimg thyuc sy lién quan dén noi soi
gdy mé chi <1%, chu yéu la giam bao hoa oxy. Khi dua éng noi
soi vao, bao hoa oxy thuong gidm 5% so vdi mirc co ban va sau
d6 hoi phuc nhanh chéng [1, 6]. Phan 16n, hién tugng nay dugc
khic phuc ngay bang oxy gong mili. Tuy nhién, mot s6 it trudng
hop c6 giam bao hoa oxy tram trong, can phai rat ngay dng noi
soi va xur tri cap ciru duong tho [1, 6]. Bién ching nay lién quan
dén ca qua trinh gdy mé sau ciing nhu thu thuat nodi soi do viée
ludn éng ndi soi [1].

Biéu hién trao nguoc vao dudng thé ludn cd nguy co xuat
hién, vi vy, thoi gian nhin an uéng phai tuan thu tuyét ddi. Can
phai kiém tra do chéc cua ring, néu rang lung lay thi phai duoc
nhé trude khi ndi soi dé tranh hoi chung hit do rang bi roi vao
duong tho.

Bénh nhan di tmg c6 thé phan Gmg v6i thuée gy mé hoic
latex [2].
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Cudi cung, bién chimg hiém gap la ha huyét ap, ha than
nhi¢t hodc ting than nhiét ac tinh cd the xay ra.

3.2. Bién chirng do tha thuat néi soi

Céc biéu hién nhu dau hong va khan tiéng thuong thoang
qua. Céc bién ching thuc su ctia noi soi thi it gip ddi véi cac
bac si ndi soi nhi khoa c6 kinh nghiém [1, 2, 6].

Nhiém trimg: Viéc lay truyén tir bénh nhin ndy sang bénh
nhan khac qua may ndi soi c6 nguy co thdp nhung van ton tai
[6]. Tuy nhién, mot sb vi khuan nhu Salmonella, Pseudomonas,
Mycobacterium, HP c6 tan suat liy nhiém cao hon [1, 2, 6].
Nguy co lay nhiém virus viém gan C ctia bénh nhan sang nguoi
lanh sau khi ndi soi cao hon nhiéu so v6i viém gan B, céc truong
hop nay can sir dung may rira [6].

Lay nhiém 1a hau qua cua viéc rira mdy, tay rira, khir khuan
may ndi soi, kim sinh thiét va cac phu kién khong dung quy
cach, doi khi viéc 6 nhiém c6 thé do mdy rira. Khir khudn bang
glutagaldehyte 2% co6 hiéu qua d6i véi khir khuan may ndi soi
mém, ngdm ngdp trong nudc véi HBV, HCV, CMV, HIV. Tuy
nhién, chua c6 truong hop HIV nao dugc bdo cdo la do lay
nhiém sau khi noi soi [6].

Nguy co nhiém khuéan tir 2,2-12,5% & nguoi 16n [6]. Bién
chung nhiém trung c6 thé 14 hau qua cua cac vi khuan chi ki sinh
cua bénh nhan (autologous), tr bénh nhan nay sang bénh nhan
khac qua 6ng noi soi (exogenous) hoac gitra bénh nhan va nhan
vién. Tuy nhién, vang khuan mau hiém gip va chi c6 01 trudng
hop nhiém tring mau dugc bao cao & bénh nhan khong c6 nguy
co tim mach [1]. Mic du vy, quy trinh khir khuan méy néi soi
can dugc tuan thi chit ch& va khang sinh du phong phai duoc sir
dung dung chi dinh.
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Thung tang: Rach, thung thuong xay ra & thuc quan va lién
quan dén ndi soi diéu tri do dong tac qua manh hodc bom khi
giy pha hiy niém mac. Bién chung thung trong ndi soi chan
doén it gap, thuong xay ra & bénh nhan co6 thi thira, hodc maéi
phau thuat hodc tai vi tri hep.

Pé han ché téi thiéu nguy co thung, khong dugc day may
noi soi khi khong nhin thdy duong vi ap luc ctia may ndi soi do
bi day ép vao thanh ng tiéu hoa giy thing. Khi may ndi soi chi
cham vao niém mac gay gian nhe mach mau va van quan sat
thiy niém mac sat dau dén thi khi déy may ndi soi truot trén
niém mac thuong khong gay nguy hlem Nguoc lai, néu niém
mac bi ty ¢ qua manh trg 1én trang thi cin phai rit may noi soi

ngay [1].

Xir tri: Hoi chan ngoai cdp ctru dé phau thuat hodc néu diéu
tri bao ton can theo ddi sat va phau thuat khi can. Triéu ching
thing c6 thé xuat hién mudn nén ludn phai dé phong [1]. Ngay
nay, c6 thé str dung phuong phéap kep kim loai dé bit 16 thung
trong noi soi.

Ty mau: Tu mau trong thanh ta trang sau ndi soi c6 sinh
thiét 1a mot bién ching hiém gip. Lam sang c6 dau bung dit doi
do tic nghén két hop voi nén, thuong xuit hién 12 gio dau sau
khi ndi soi [1]. Bién chimg nay thuong xay ra & bénh nhan viém
tuy cép trudc nodi soi [1, 6].

Xir tri: Nhin an duong tiéu hoa, dit dng thong da day qua
mili truyén dich nudi dudng va tu mau thuong s& tu thuyén giam
trong vong 4-14 ngay. Moi hoi chin ngoai cin nhic chi dinh
phau thuat dan luu dich khi diéu tri ndi khoa kém dap tng [1, 6].

Tdc mach: Pay 1a bién ching tram trong di dugc bio céo &
tré 10 tudi va 4 thang tudi sau md Kasai do teo mat vi do ro ri
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mach mau tiém tang [1, 6]. Tic mach khi c6 thé trim trong va
nguy hiém dén tinh mang [1].

Chay mdu: Noi soi sinh thiét c6 thé dan dén nguy co chay
mau kéo dai. Do d6, can phai hoi ki tién sir cac bénh 1i lién quan
nhu bénh gan, kém hip thu, bénh méau gia dinh va bénh huyét
khéi 12 yéu t6 bit budc trude khi sinh thiét niém mac [6].

Pé han ché téi da cac bién ching, ching ta cling can quan
tam dén viéc lya chon c& may ndi soi phu hop véi tudi cua bénh
nhan va cac bat thuong khi thim kham nhu ham nhoé 1am han
ché khi mé miéng. .. [6].

Tai nan véi may noi soi co thé xay ra do cin néu ngang
miéng khong luon luén dugc gitt ding vi tri dic biét trong
truong hop nodi soi khong gay mé.
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HINH ANH THU'C QUAN BENH Li

MO PAU

Hinh anh ndi soi thyc quan bit thuong ¢ tré em phan 16n
lién quan dén cac bénh li dic hiéu. Trong do, phd bién nhat 1a
bénh trao nguoc da day thuc quan (TNDDTQ), dac bi¢t ¢ tré bu
me. Bénh nay c6 thé gy ra viém loét thuc quan, tham tri hep va
ung thu thuc quan, tuy nhién rat hiém gip & tré em. Bén canh
do, bénh li viém thuc quan do ting bach clu 4i toan cling bat
dau duoc quan tdm trong vai nim gan _day. Cac bénh li khac
hiém gap hon nhu viém thyc quan nhiém trung... Di vat thuc
quéan va tén thuong hep thuc quan duoc noi ki trong phan noi soi
can thi€p. Nho c6 ki thuét ndi soi, cac bénh 1i ton thuong thyc
quan di duoc quan sat rd, dong thoi voi sinh thiét niém mac
trong qué trinh nodi soi di mang lai gia tri cao trong chan doan
ciing nhu theo ddi diéu tri cac bénh li nay.

1. VIEM THU'C QUAN

1.1. Viém thwc quan do trao ngwoc

Viém thuc quan do trao nguoc 1a tén thuong thue quan trén
noi soi hay gap nhit ¢ tré em. Trong y vin c6 nhiéu cich phan
loai viém thuc quan nhung khong c6 su khac biét dang ké. Theo
khuyén cdo cua Hoi Tiéu hoa va dinh dudng Nhi khoa Bic
My¥ nim 2009 vé viém thuc quan & tré em, chi khi nao c6 rach
trot niém mac mai goi 1a viém thue quan [1]. Trong thyuc tién
lam sang, nhiéu truong hop c6 tén thuong t6i thiéu nhu phu
né sung huyet do ruc, cac dam viém 16i hodc viém gia mac
nhung khong co trot. Vi vay, tai khoa No1 soi cua Bénh vién
Nhi Trung wong, chung t6i uvu tién 4p dung phéan loai viém
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thuc quan do trao nguoc cua Hetzel-Dent hodc phan loai
Los Angeles cai tién vi n6 phu hop hon trong viéc mé ta ton
thuong chi tiét va mg dung vao diéu tri 1am sang. Béo céo
ciia Phan Thi Hién va cong sy nim 2014 ciing st dung phan
loai nay, két qua cho thay ty 1& viém thuc quan ¢ tré duoc
chén doéan bénh TNDDTQ 1a 64,7% [2].
Bang 1.8. Phan loai viém thyc quan theo Hetzel-Dent [3]
bo Hinh anh
0 Niém mac binh thuwong.
1 Sung huyét dé va hodc cac diém hoai t& nhwng khong co trot.
2 | Trot loét ndng chiém <10% dién tich niém mac cta 5cm cudi cing
cla thyc quan.
3 | Trot loét néng chiém 10-50% dién tich niém mac cta 5cm cudi
cung cua thwe quan.

4 Loét sau & b4t ki vi tri nao trong thuc quén hoé&c cac trot, loét
chiém >50% dién tich niém mac ctia 5cm cudi cung cla thwe quan.

Hinh 1.19.AViém .thL_PC quan dé 2  Hinh 1.20. Viém thwe quan do
theo phan loai Hezel-Dent 4 theo phan loai Hezel-Dent

Dbi voi nguoi 16n, viém thyuc quan duogc danh gia chu yéu
dya vao phan loai cia Los Angeles va ton thuong thuong nang
hon [l] Sau nay, phan loai nay duoc bd sung thém do M danh
cho cac t6n thuong tdi thiéu.
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Phan loai viém thuc quan do trao nguoc theo Los Angeles
cdi tién:

—bD0o N: Niém mac binh thuong.

—Po M: Tén thuong tdi thiéu tai duong Z, khong co trot.

—b0o A: Co it nhat mdt trot niém mac riéng r€ vdi chiéu dai
<5Smm.

—Do B: Co it nhat mdt trgt niém mac riéng ré€ voi chiéu dai
>5mm.

-bo C: Céc trot niém mac ndi tieép voi nhau va lan rong
<75% chu vi thyc quan.

—bo D: Céc trot niém mac lan rdng >75% chu vi thuc quan

[4].

LA grade N

Hinh 1.21. Viém thwc quan do trao ngwoc theo phan loai
Los Angeles cai tién [4]

73



Trong  truong  hop
TNDDTQ nang co thé 1am
xudt hién hinh anh Mallory-
Weiss thuong xay ra do trao
nguoc thir phat, tuy nhién
ton thuong nay hiém gip &
tré em. Pay 1a ton thuong
chay mau thyc quan gay ra
rach ni€ém mac, hau qua cua
nén oe nhiéu. Tén thuong
nay ¢ tré em ciing dé xuét
hién hon khi tang ap luc
tinh mach cura.

Hinh 1.22. Mallory Weiss trén ndi soi
51

1.2. Viém thwc quan tang bach cau ai toan

Viém thuc quan tdng bach cau ai toan c6 thé xuat hién &
bat ki Itra tuoi nao, thuong co6 tién st di ing cia ban than hodc

gia dinh. Viém thuc quan
do bach ciu 4i toan 1a bénh
li dugc dac trung bdi su
thAm nhiém bach ciu &i
toan nodi troi & niém mac
thuc quan gay nén céc tri¢u
chimg gidéng nhu bénh trao
nguoc da day thuc quén,
dic biét 1a biéu hién nén,
chdm phat trién thé chat
hay gap hon ¢ tré¢ nho va
nudt kho, nudt nghen ¢ tré
16m va nguoi 16n [6].
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Piéu tri chu yéu dua vao viéc diéu chinh ché do an: tim sita
cong thic phu hop & tré nhé va loai trir ché d6 an nguy co di
g & tré 16n. Cac thudc tai chd it dugc ap dung. Diéu tri bang
thudc nhu diéu tri corticoid tai chd hodc corticoid toan than it
dugc chi dinh hon. Piéu tri ¢6 thé mang lai dap tng tot vé 1am
sang va té bao hoc nhung triéu chimg va tham nhidm bach cau ai
toan co thé tai dién sau diéu tri. Do do, diéu tri kéo dai s& kéo
theo tac dung phu va phuec tap [6].

Hinh 1.25. Thyc quan cé cac nép
g4p tron gibng khi quén
va ranh doc

Hinh 1.24. Thyc quan cé nhiéu
hat va cac ranh chay doc
hinh gidy nhan

Viém thuc quan tang bach cau ai toan dugc dic trung bdi
hinh anh noi soi c6 bt thuong cta thuc quan bao gdbm niém mac
tao thanh cac rinh chay doc, khong lién tuc gidng hinh “gidy
nhin” niém mac go 1én véi cac dém tring va hodc bai tiét nhay
& bé miat niém mac, hoic cac vong tron gidng khi quan (khi
quan hoa), vong Schatzki, hep, nép gip tam thoi cua thuc quan,
d& tén thuong va pht né niém mac [6].
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Nguyén tic sinh thiét trong bénh viém thuc quan ting
bach cau ai toan:

—Bénh pham can duoc bao quan trong cac dung dich khac
hon Ia trong Bouin vi ¢6 thé s€ lam giam kha nang nhan dang
bach cau ua acid [6].

—Manh sinh thi€t can dugc lay ca ¢ ni€ém mac thyc quan xa
va gan, cling nhu vi tri niém mac ¢6 hinh anh ndi soi bat thuong,
it nhat 4 manh.

—Cubi cung, cﬁn sinh thiét da day, t4 trang dé tim viém da
day rudt tang bach cau 4i toan hodc bénh li da day rudt ting bach
cdu ai toan khac nhu thudc, ki sinh tring va bénh Crohn [6].

Pong thuan gan day cta cac nha ndi va nhi tiéu hoa vé chan
doan 1a ¢ trén 15 bach ciu i toan trong mét vi truong (40x)
trén it nhdt mot manh sinh thiét ma khéng dap tng véi diéu tri
thudc trc ché bom proton lidu cao va hodc do pH thuc quan binh
thuong. Bach cau 4i toan thuong duoc phat hién trong biéu mé
thuc quan nhung d6i khi ¢ thé thiy ¢ trén bé mit cia niém
mac, thuong do hau qua cia ap xe bach cau ai toan va thuong
tim thdy & noi c6 cac ddm tring hodc gia mac tring trén bé mat
khi noi soi [6].

1.3. Viém thwc quan nhiém trung

Viém thyc quan nhiém trung 1a nguyén nhan chu yeu trong
cac truong hop nubt dau, nudt kho 0 tré suy giam mién dich.
Cac nhém vi trung thuong gap la nam Candia albicans, nhiém
Cytomegalovirus hodc nhiém virus Herpes. Noi soi ket hop voi
chdi co lay té bao & bé mit niém mac, sinh thiét va cay t6 chuc
1a phuong phap chan doan t6t nhat [6].
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Hinh 1.26. Viém thwc quén do ndm Candida [7]

Phédn loai mirc do nang viém thuc qudn do ndm (CE)
theo Kodsi:

—P6 I (Anh A): Rai rac cac dém tring trén bé mit niém
mac, kich thudc <2mm, khong phu né, khong loét.

—-Po 11 (Anh B): Nhiéu ddm ddm tring trén bé mit niém
mac, kich thudc >2mm khong cé loét.

—Po6 I (Anh C): Cac mang nhd cao ndi voi nhau thanh
hang doc.

- —bo1Iv (Anh D): Tuong ty d6 III kém theo niém mac d&
ton thuong va lam hep long thuc quan.

—Anh E: Hinh gidng tim tham tring voi mang tring day
pht kin toan bg niém mac thuc quan va lam hep long thuc quan.
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—Anh F: Nam thyc quan lan 1én miéng va c6 thé lan vao
duong tho [7].

Viém thuc quan do nim c6 thé biéu hién nhu cac dam niém
mac sung huyét dugc phu trén bé mit boi cdc mang mau tring,
mau kem day nhu ric 1én hodc che kin tip trung nhiéu nhat &
thue quan xa [6], cac mang ndy bam chéc vao bé mat niém mac.
Chén doan x4c dinh nim thyc quan bang soi tuoi hodc cdy mau
bénh pham l4y tir ban chai co té bao. Hinh anh ndi soi cua viém
thuc quan do Cytomegalo virus (CMV) c6 dac trung 1a cac loét
tao vong tron dugc bao quanh boi niém mac binh thuong. Céc
loét sdu co thé tim thay & thyc quan giira hodc thuc quan xa. Té
bao hoc 14 bach cau ua kiém, thé vii & trong té bao, quang trong
sudt bao quanh nhan va nhiéu hat nho 1a cac thé vui trong bao
tuong duong tinh véi acid Schiff [6].

Virus Herpes simplex c6 thé khoi dau bang cac ton thuong
herpes & modi hodc niém mac miéng, sau do la nudt dau hodc
nuét kho. Chan doan noi soi dua vao cac loét (gidng loét dang
ap to ciia miéng) kém theo bo sung huyét va ndi gd 1én va day
c6 mau xam hodc mau vang. Cac loét nay thudng dugc thiy &
thuc quan giita hodc thyc quan trén. Trong truong hop bénh tién
trién, cac loét trd 1én rong va ndi lién véi nhau co gia mac vang
& day. Sinh thiét dé tién hanh ki thuat sao chép virus can duoc
lay tir bo 6 loét. Phan tich té bao hoc phat hién thé vui trong té
bao dién hinh Cowdry nhém A, céc té bao khong 16, hinh cau va
¢6 bo nhiém sic [6].
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Hinh 1.27. Viém thwc quan do Herpes [8]

1.4. Viém thwc quan do chat an mon

Mic du da duogc canh bdo, nhung tai nan do nudt chit an
mon van xay ra, hay gip nhét & tré trén 5 tudi hodc do tu tir & tré
trén 10 tudi. Dung dich kiém (nuéc tdy quan 4o) s& giy ton
thuong tién phat & thuc quan, acid manh c6 thé giy ra ton
thuong lan toa ¢ da day va ta trang. Xat an da dan dén tinh trang
hoai tir mun rat nhanh véi cac tén thuong siu (toan bo chiéu day
thuc quan). Tinh trang suy hé hip do thung thuc quan 13 tinh
trang viém quanh thuc quan va theo dé 1a viém trung that hoic
viém phiic mac 14 bién chimg ning nhat xay ra trong thoi gian
ngin sau khi nudt chat an mon [6].

Tién lugng gan va xa lién quan truc tiép dén mirc d6 bong.
Néu khong c6 ton thuong méi, miéng va hong thi van khong loai
trir dugc ton thuong cua thuc quan va da day. Ngay sau khi bénh
nhan 6n dinh, can tién hanh ngay ndi soi tiéu hoa trén c6 gy mé
dé danh gia ton thuong. Cac ton thwong nhe & bé mit do hoa
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chat nhu sung huyét, phi né kém theo su tréc tdi thiéu cua niém
mac. Céc ton thuong trim trong hon c6 cic mang tréc va chay
mau, cac ddo niém mac hodc loét. Dau hiéu dé phat hién bong
thuc quan nang 1a sy ¢6 mat cia manh hoai tir hodc cac loét sau.
Phan 16n cac truong hop, niém mac thyc quan van dugc quan sat
thdy trong 1ong 6ng, trong cac trudng hop ning thi thuc quan bi
co thit lai kém theo phul né thanh thuc quan gy chén ép va hep
thuc quan. NO§i soi khong cd chi dinh hodc nén hoan trong
truong hop viém thuc quan ning do chit an mon [6].

Tré nudt chat in mon 13 acid va kiém thuong c6 ton thuong
nang hon ¢ da day va té trang, tang nguy co thung va bénh li xo
hoa da day. Tré khong c6 ton thuong hodc tén thuong do 1 c6
thé theo ddi tai nha, khi ton thuong tir do 2 tré 1én phai nam vién
it nhat 24-48 gio [6].

Truong hop bong muc d6 vira va nang can nhin in duong
ti€u hoa, nudi dudng tinh mach, diéu tri khang sinh phé rong va
corticoid. Nong thuc quan dugc chi dinh khi c6 hep [6], thuong
sau 1 thang. Néu hep loét kéo dai, diéu tri ndi khoa khong dap
ung, can hoi chan ngoai khoa va thyc hién phéu thuat m¢ thong
da day cho an khi chua c6 du didu kién tao hinh thyc quan.

Noi soi dng mém c6 thé di xudng da day ngay ca trong
truong hop udng nhdm chat in mon ning nhung phai rat than
trong. Cé nghién ctru cho rang tré khong co triéu ching thi
khong c6 nguy co bién chimg khi uéng nham kiém va hon nita,
khong can ndi soi kiém tra. Tuy nhién, phan 16n cac tac gia nhan
thdy noi soi sém van can thiét dé tién luong tén thuong sau nay.
Mtc do ton thuong thyc quan dugc danh gia nhu sau:
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Hinh1.28. Phan loai viém thwc quén do chat &n mon

Phéan loai viém thuc quan do chét dn mon:

—Mirc d¢ 0: Ni€m mac binh thuong.

—Miic d6 1 (anh A): Niém mac sung huyét va phu né.
—Miurc do 2:

+ 2a (anh B): Thuc quan co6 trgt, loét nong, chay mau va
mang trang.

+2b (anh C): Tén thuong 2a siu hodc ndi voi nhau.
—Murc do 3:

+ 3a (anh D): Nhiéu ton thuong loét va cac ving hoai tir.
+ 3b (anh E): Hoai tir lan rong [9].

Néu tén thuong d6 3 hodc do 2 nhung toan bg chu vi, tién
trién gay hep thuc quan vao thoi di€ém 3-6 tuan sau, c¢6 chi dinh
nong thyc quan [10].
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2. DI SAN NIEM MAC THU'C QUAN

2.1. Barrett thwc quan

Barrett thyc quan 1a mdt bién ching man tinh do trao
nguoc kém theo nguy co ac tinh. Tuy nhién, ton thuong nay
hiém gip ¢ tré em. Hoi Tiéu hoéa My dinh nghia Barrett thyc
quan 1a “Sy thay ddi cta biéu mé thuc quan cia bat ky doan nao
cua thuyc quan ma co thé phat hién trén noi soi va khéng dinh ¢6
dj san rudt khi sinh thiét niém mac thuc quan va loai trir di san
rudt & tim vi”. Di san rudt dé dang tim théy khi c6 du sb luong
manh sinh thiét va thoi gian cit 16p bénh pham hop li [6].

C6 3 nhém biéu mo co thé
tim thz?iy trong long thyc quan va
c6 thé co mit & cung mot bénh
nhan trao nguoc da day thuc
quan man tinh. Tuy nhién, chi c6
nhém di san rudt co thé tién trién
dén loan san. Di san rudt duoc
dic trung boi sy thay ddi niém
mac vé hinh thai, héa mé gidng
nhu niém mac rudt non hoac rudét  Hinh 1.29. Thwc quan Barrett
gia [6]. hinh lw&i [6]

Céac bénh li ¢ thé két hop voi Barrett thuc quan nhu bai
ndo, bénh phdi man tinh (dic biét 1 xo hoa nang) va sau phau
thuat mo teo thuc quan. O ngudi 16n béo phi xut hién tir nho c6
nguy co cao Barrett va ung thu thuc quan. Chung ta can luu ¥,
t6n thuong Barrett lan theo chu vi thuc quan d& tao ra sy nhim
14n véi thoat vi truot [6].
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Khi ndi soi nghi ngd Barrett thyc quan, can sinh thiét it nhat
4 manh ngﬁu nhién tai méi 1-2cm niém mac thuc quan va thém
vao d6 1a cac manh sinh thiét 1ay tir bat ctr vi tri ton thuong nao
ctia thue quan. Tuy nhién, cac nghién ctru gan day goi ¥ cac cht
nhay acid ¢6 thé c6 mat mot cach binh thudng & biéu mé tuyén
O tam vi va thyc quan xa ma khong lién quan dén di san rudt [6].

2.2. Pao lac ché niém mac da day tai thwec quan

Hinh anh dic trung trén ndi soi 1a mot hay nhidu mang 16m
mau héng sam hon niém mac thuc quan, min tai 1/3 trén cua
thuc quan, ngay dudi co thit thuc quan trén, co thé gip ¢ moi
lira tudi v6i tan sudt 1-18%. Ban chat 1a biéu mé tuyén & tim vi
hodc than vi. Phan 16n, tré khong cé triéu chung 1am sang, tuy
nhién mot sb it truong hop co thé co viém loét, thung, di san,
nudt khé va tham chi ung thu. Ngoai ra, tré c¢6 thé c6 biéu hién
ngoai dudng ti€u hoéa nhu ho, kho khe hodc con nhu hen. Argon
plasma 1a mot phuong phap diéu tri c6 hiéu qua [11].

"'.,.*',.__ :.I'g'

Hinh 1.30. Do lac ché niém mac da day tai thwc quan
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3. BAT THUONG GIAI PHAU

3.1. Hep thwc quan va co that tam vi

Hep do trao nguoc thuong ngin va & phan thyc quan xa.
Trong truong hop, khong c6 hep thue quan co thé thay seo mau
trang hinh ludi liém, bao quanh niém mac nhot hodc phu né [6],
hep thuc quan thuong gap & bénh nhan trao nguoc nang dac bi¢t
la tré bai ndo [10].

Vong Schatzki dugc coi nhu mdt hep ngén cua thuc quan,
nam ngay trén dudong Z va bao quanh la niém mac thyc quan
binh thuong.

Chup thuc quan ¢ can quang & tré nudt kho khi dn thic dn
ran c6 thé phat hi¢n ra vong Schatzki ma ndi soi c6 thé khong
quan sat duoc [6].

Hep ning thuc quan gitta hiém gip, c6 thé 1a ddu vét cua khi
phé quan. Nhém hep thyc quan nay thuong d6i xung va dai hon
so v&1 hep do viém thuc quan. Dau hiéu goi ¥ chan doan trén noi
soi 1a quan sat thdy cac sun tring duc ma khong thay hinh anh
viém [6].

Hep miéng ndi sau phiu thuit teo thuc quan 1a bién chimg
thuong gdp ¢ tré em va la chi dinh thuong gap cia nong thuc
quan & tré em. Biéu hién 14m sang thuong gip 14 nén trd va nudt
khé. Xquang c¢6 hinh anh hep thuc quan tai miéng ndi va gidn
rong trén chd hep.

Co thit tdm vi 1a mot bénh 1i rdi loan van dong thuc quan
tién phat, dugc dac trung boi khong ¢6 nhu dong thuc quan xa
va gidn nd mot phan hoic khong hoan toan co thit thuc quan
dudi. Lam sang biéu hién ndi troi la non, nudt kho, sut can va
cling c6 thé c6 dau nguc, nudt dau, biéu hién hod hép hodc trg vé
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dém. Xquang khong chuan bi thdy mac nuée hoi ¢ thuc quan, it
hoi trong da day. Chup thuc quan can quang c6 hinh anh phan
dué6i cua thuc quan bi chit hep, phan trén gidn rong, khong co
nhu dong. Noi soi thay tim vi dong kin.

3.2. Thoat vij khe hoanh trwot qua 16 thwe quan

bo 1 bo 2 b6 3 bo 4

Khoéng cé thoatvi  Thoat vi khe Thoat vi Thoat vi khe
ban phéan khe <3cm hoan toan =3cm

Hinh 1.31. Thoat vi khe hoanh }ru«_yt Makuuchi cai tién
v&i may soi thang [4]

Phinh vi binh Da day c6 khoang Dinh hinh chép bi  Khe mé rat Ién

thwdng dm sat cach v&i may ndi x6a va khe va ludn ludn truc
may ndéi soi soi va mé theo xoe réng di léch
nhip thé

Hinh 1.32. Thoat vi khe hoanh trwot v&i may ndi soi quat nguwoc [12]

85



Biéu hién ndi soi cia thoat vi hoanh truot qua 16 thuc quan
1a sy di chuyén vé phia trén ciia duong Z tir 2cm tré 1én so véi
co hoanh. Chan doan doi héi phai chinh xac vi khe hoanh thay
dbi theo nhip thd: dong ¢ thi hit vao va mé & thi tho ra. Céac cir
dong nay khong rd rang khi bénh nhan dugc gy mé sau va kho
c6 thé phat hién trong qua trinh noi soi. Ki thuat quan sat tim vi
quit nguoc s& giup dinh khu khe hoanh va mdi lién quan véi
duong Z mot cach rd rang hon [6]. Can phai tién hanh chup
Xquang can quang thuc quan-da day dé xac dinh chan doan.

3.3. Hinh anh tui thira Zenker

Tai thura Zenker thudong gap ¢ nguoi gia, trong truong hop
lanh tinh ciing 1am giam kha ning nudt cua bénh nhan (ca thic
an long va dic). Trong truong hop tai thira 10n gay co thit co
nhan hau [13]. Ban chat 13 sy chui ra ngoai ciia 16p niém mac va
16p dudi niém mac tai chd nbi hau thuc quan (tam giac Killian).
Triéu ching 1am sang cha yéu 1a nudt kho va non. Piéu tri chi
duoc khuyén céo khi cé triéu ching 1am sang va bang phau
thudt mé co nhin hau [14]. Ngay nay, ndi soi ong mém c6 thé
can thiép diéu tri ti thira Zenker cho thay hiéu qua va an toan
hon phau thuat [13, 14].

Tui thira nam ngay & thuc quan ¢ 1a noi thirc an bi & dong
dé dan dén viém va thung. Do vay, luén ludn phai quan sat 1o
thyc quan trong qué trinh ddy may noi soi vi néu day manh dau
may vao tai thira s& gay tai bién thing.
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Hinh 1.33. Tui thira Zenker nhin thang Hinh 1.34. Vach ngan gitra
va nghiéng trén Xquang [15] tui thra Zenker va 1dng
thwe quan trén nbi soi [15]

4. GIAN TINH MACH THU'C QUAN

Chay mau do gian tinh mach thyc quan la nguyén nhéan hay
gap nhit trong chay mau ndng ¢ duong ti€u hoa ¢ tré¢ em va
chiém 1/3 trong téng sb bénh nhan tir vong lién quan dén xo gan
O nguoi lon. Nguoc lai, nguyén nhan gidn tinh mach thuc quan
do tic ngh&n tinh mach ctra ngoai gan thuong gip hon & tré em.
Nguy co tir vong cua cac bénh nhan nay 1a do v& gian tinh mach
thuc quan, suy chitc ning gan, bénh ndo do gan va nhiém tring
[10].

Phan loai gian tinh mach thyc quan 4 giai doan [10]:

—Giai doan I: Tinh mach thyc quan gidn nhung mét khi
bom hoi.

—Giai doan II: Tinh mach thyc quan gian khong mat khi
bom hoi nhung khong chiém hét chu vi thuc quan.

— Giai doan III: Tinh mach thyc quan gidn chiém hét chu vi
thuc quan.
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—Giai doan IV: C6 vét do trén tinh mach gian, bao hiéu
nguy co chay mau (gian trén gian, gian tinh mach mau dé hoa
dao, gian mao mach).

Hinh 1.35. Gian tinh mach thuc Hinh 1.36. Gian tinh mach thuc
quan do 1 quan do 2

Hinh 1.37. Gian tinh mach Hinh 1.38. Gian tinh mach
thwe quan do 3 thwe quan do 4

5. DI VAT THU'C QUAN

Di vat dong xu hay gap nhit (hon 80%). Phan 16n cac di vat
déu di qua hong vao dng tiéu hoa va khong giy ra van dé gi cho
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co thé. Mot sb it truong hop di vat gay tdc nghén hodc dam
xuyeén, hay gap nhat 1a thuc quan c6 [10].

Lam sang cua di vat nguy hiém thuong cip tinh. My noi
soi mém la phuong phép t6i vu dé can thi€p di vat.
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HINH ANH
DA DAY VA TA TRANG BENH Li

MO PAU

Bénh li da day & tré em kha phd bién, dic biét ¢ tré tudi hoc
duong va lién quan dén nhiém Helicobacter pylori. Noi troi 1a
bénh viém da - day hay gap hon viém loét da day ta trang. Bénh
c6 thé tién trién nang né véi xuét huyet tiéu héa va thung rudt,
tuy nhién, ung thu lién quan dén van dé nay rat hiém gip o tré
em. Céc bénh li da day khac chiém ty 1¢ rat thip. Noi soi két hop
v6i sinh 1am té bao hoc ¢o gia tri cao trong chan doan xéc dinh
bénh, muc d§ ndng cling nhu nguyén nhan gdy bénh va tién
lwong trong diéu tri.

1. LOET DO ACID

Pau thugng vi 1a triéu chung thuong giap sau an trong loét
da day hodc khi d6i trong loét ta trang. Cac dau hiéu nguy hiém
lién quan dén loét 1a chay méau tiéu hoa trén va thing dot ngot.
Nguyén nhan thuong lién quan dén nhiém HP (Helicobacter
pylori), ding chong viém nonsteroid, aspirin, ibuprofen. Loét
Cushing thuong gdp trong u nao, thuong loét don ddc, day sau
khu tra ¢ ta trang hodc da day va c6 nguy co thung. Sang chin
tinh than va cac thire an kich thich thudong khong phai 1 nguyén
nhan gay ra loét nhung lam cho loét da c6 tu trudce trd 1€n nang
né hon. Nguyén nhan it gip hon 1a ting bai tiét acid nhu u
gastrin (hgi chiing Zollinger Ellison)...[1].
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Hinh 1.39. Loét hanh ta trang Hinh 1.40. Loét hanh ta trang
cap tinh man tinh

Hinh 1.41. Loét hanh ta trang Hinh 1.42. L6 mén vi méo
man tinh kém theo tui thira

Loét do acid hay gap ¢ hanh ta trang, tién trién gay co that
tai chd va xo héa. Loét nang hon khi xuat hién trén nén seo loét
cii hodc 1am bién dang hanh ta trang. Noi soi c6 thé thiy cac dau
hiéu gian tiép nhu cac nép ni€ém mac hoi tu va niém mac té trang
sung huyét, pht né manh. Loét ta trang c6 thé nhiéu 6 hoic dbi
xung [2].
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Bang 1.9. Chan doan phan biét loét hanh ta trang cap tinh
va man tinh dwa vao hinh anh ndi soi

DAu hiéu

Loét hanh ta trang
cap tinh

Loét hanh ta trang
man tinh

Gian tiép ngoai 6 loét

LS mén vi

Hinh thai hanh ta
trang

Hep ta trang

Tron, gian né tét

Binh thwong

Khéng

Méo, gidn n& kém

Bién dang, tui thira

Co

Trwec tiép tai 6 loét

B

Gia mac

bay

Mém mai, déu
Trang

Néng, déu

Ctng, khéng déu
Vang, xanh

Sau, khong déu

Phan loai Forrest dya trén hinh anh noi soi cua loét chay méau:

—Forrest la: Chay mau thanh tia.

—Forrest Ib: Ri mau.

— Forrest ITa: Nhin thdy mao mach & ddy 6 loét.

— Forrest IIb: Cuc mau dong dinh & day 6 loét.

—Forrest Ilc: Vét bam den.

— Forrest I1I: Khong c6 diu hiéu chay méu tai 6 loét [2].

Trong truong hop bénh nhan c6 thi€éu mau, can mo ta ton
thuong chi tiét va két luan can ghi rd cac ton thuong giy chay
mau trén ndi soi co tuong trng voi tinh trang thi€u mau trén lam

sang hay khong.
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Cdc giai doan ciia 6 loét theo phdn logi ciia Sakita-Miwa [3]:
Giai doan 6 loét hoat dong (A):
— Al: Niém mac quanh 6 loét phti né, g0 cao, ting sinh biéu mé.

—AZ2: Niém mac quanh 6 loét giam phu né, bo 6 loét 16 hon,
ting sinh nhe biéu mod van duoc quan sat thiy tai bo & loét.
Thuong quan sat thay vong do ¢ bo 6 loét va dam nhay tring
bao quanh chu vi bo 6 loét. Cac nep niém mac hoi tu dan va nhéd
cao vé phia bd 6 loét (day 6 loét nong hon).

Giai doan lanh 6 loét (H):

—HI: Lop tréng tré nén mong, tang sinh biéu md lan rong
dén day o 6 loét. O loét trd 1én phing. Pay 6 0 loét van quan st rd,
bo 6 loét tré nén nhon. Pudng kinh cua 6 loét giam di chi con
1/2 dén 1/3 so v6i giai doan Al.

—H2: Kich thuéce 6‘ loét nho hon so véi giai doan HI, tang
sinh biéu mod che kin gan hét day 6 loét. Lop nhay chi con 1/4
dén 1/3 so voi giai doan Al.

Giai doan seo hoa 6 loét:

—-Sl: Bleu mo6 tang sinh boc toan by day 6 loét. Lop nhay
trang bién mat. Khoi dau, ving ting sinh mau do va trén bé mat
c6 nhiéu mach mau (seo do).

—S2: Sau vai thang dén vai nam, mau do cua seo giam di,
chuyén dan sang mau ctia niém mac xung quanh, goi 1a seo trang.
2. VIEM DA DAY

‘Viém da day 1a mot bénh li hay gap & tré tudi hoc duong, co
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Tuy nhién, Helicobacter pylori (HP)
la nguyén nhan chinh lién quan dén viém loét da day - t4 trang &
tré em.
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2.1. Viém da day do Helicobacter pylori

Bang 1.10. Phan loai viém da day theo Sydney [4]

Tiéu chuan viém da day
trén noi soi

Phén loai theo nguyén nhan

1. Viém da day sung huyét va ting
bai tiét nhay
2. Viém trot néng da day

3. Viém da day dang hat kém theo
trot

4. Viém teo da day
5. Viém da day chay mau

6. Viém da day do trao ngwoc dich
mat

7. Viém phi dai da day

1. Viém da day tw mién (nhém A)

2. Viém da day lién quan dén vi
khuan (nhém B)

3. Viém da day do hoéa chét (nhdm
C)

4. Cac dang viém da day khac

Phan loai theo dinh khu

Phan loai theo mirc dd

1. Viém toan b da day
2. Viém than vi

3. Viém hang vi

Mac d6 binh thwdng, nhe, vira,
nang

Phan loai hinh thai té bao

Tiéu chuan té bao hoc

Viém

Hoat déng

Teo

Di san

5. Vi khuén HP

1. Cép
2. Man
3. Péac hiéu
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Hinh 1.43. Trot r&ém mau Hinh 1.44. Trot rém mau
& phinh vi & than vi

Hinh 1.45. Viém hang vi Hinh 1.46. VViém hang vi
dang hat do trao nguwoc dich mat

Nghién ctru ctia Phan Thi Hién va cong sy nam 2010 nghi
nhan, trong so cac tré viém da day c6 nhieém HP thi ty I¢ ton
thuong viém hang vi dang hat trén ndi soi chiém 38,5% [5].

Can danh gia xem cac ton thuong phat hién trén noi soi c6
tuong Ung voi 1am sang va t€ hoc hoc khong. Mo ta ton thuong
bao gom:

— Hinh thai niém mac: mau sic (hong, doé ruc, nhat mau), do
nhan, do bong, gia mac (trang, xanh, nau, den), dd sau cua ton
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thuong ¢ 16p nao cua ong tiéu hoa, do cao (san dang hat, kh01
16i), sy ddng nhat cua ton thuong (déu; khong déu) va vi tri ton
thuong (khu tra hodc lan toa).

— Sy phan bd mach mau bé mit niém mac ton thuong déu
hodc khong déu hodc it mach mau thuong lién quan dé viém teo
va ung thu, tuy nhién sy phan b6 mach mau bat thuong it gap &
tré em.

— Céc chiat trong 6ng tiéu hoa trén: dich trong, thirc an, (ci,
moi), dich mau (den, nau, dd), dich mat (vang, xanh), dich rudt
(dich mat duc hodc nhu phan), thanh phan mau, dich mat, thac
anct...

— Vi tri cic mbc giai phau & vi tri binh thudng hodc bat
thuong nhu 16 mén vi, hang vi bi co kéo bién dang (goi y loét
hanh t4 trang man tinh), phinh vi & bén phai (dao 1on phu tang).

Can phan biét ton thwong: viém 14 ton thuong & 16p niém
mac nhung niém mac van lién tuc khong bi hily hoai hoic ngét
quéng. Trot 14 ton thuong & 16p niém mac nhung niém mac da bi
huy hoai hoac dat doan khong con hinh théai niém mac nira. Loét
1a t6n thuong ca 16p niém mac dén tan 16p co niém hodc siu
hon, ton thuong thuong ¢ bo cao.

Ton thuong viém hang vi dang hat thudng lién quan dén
nhiém HP. Viém hang vi do trao nguoc dich mat, hinh anh ndi
soi ¢6 niém mac da day sung huyét do kém theo xudt tiét nhay
vang bam chic & bé mit niém mac, khong mat khi bom rira va
da day chua nhiéu dich mat. Ton thuong nay hay gip sau méb u
nang ong mat chii néi dng gan chung véi ta trang.

Té bao hoc c6 vai tro khing dinh dugc viém da day cap
hoic man tinh va dac biét 1a c6 thé phat hién HP, giap dinh
huéng diéu tri. Khoang 50% bénh nhan c6 hinh anh hang vi
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dang hat trém ndi soi, kém theo nhiém HP [1]. Viém da day lién
quan dén HP kha pho bién ¢ tré em, dac bi€t & cac nudc dang
phat trién.

Atrophy: Antrum

Neutrophils

Mononuclear Cells Intestinal Metaplasia

Hinh 1.47. M6 bénh hoc niém mac da day [6]

Theo nghién ctru cua Phan Thi Hién va cong sy nam 2009
trén 31 tré viém da day c6 nhim HP cho thdy ty 1é tré c6 mirc
d6 viém man tinh nang cha yéu ¢ hang vi chiém 35,5%, tuy
nhién muc d6 hoat dong cua viém hay noi cach khac dién bién
cAp tinh trén nén viém man tinh thuong chi & mirc d6 vira va nhe
chiém 41,9 va 51,6% [7].

2.2. Viém da day collagen

Viém da day colagen dugc dic trung bdi viém ndng niém
mac da day, ngoai ra t6 chuc xo dugc dic trung boi sy lang
dong colagen ¢ vung dudi bi€u mo cua l6p dém tich iy tur dudi
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sau [8] Déu hiéu goi ¥ bénh viém da day colagen ¢ tré dau bung
tai dién va thiéu mau khi niém mac dang hat lan téa & than Vl
dic biét chay theo chiéu dai ciia bo cong 16n va lan toa hudng vé
hang vi. Hinh anh noi soi dién hinh: niém mac it gap voi nhiéu
ranh khong déu, nhidu hat phang vai kich thuéc khac nhau. Té
bao hoc c6 mit 16p colagen duéi biéu mé day 1én hon 10um va
su thAm nhiém té bao (matory cell infintrate) & 16p dém. Can
sinh thiét nhiéu manh dé tranh két qua 4m tinh gié do sy phan b
colagen ling dong khong déu [1]. Bénh dlen bién man tinh va
nguyén nhan chua biét rd. Diéu tri chu yéu 1 giam triéu chimg
va co thé dung corticoid [8].

2.3. Viém da day do Cytomegalo virus (CMV)

Viém trot da day hoac loét & bénh nhan suy giam mién dich
thuong dugce nghi dén do nhidm tring co hoi. CMV gy ra ton
thuong khong déu va sau, dudi dang cac hat phu né khong déu
thuong & ving xa cia than vi hodc hang vi, co thé thiy nhiéu
loét nong. Néu viém xuit hién ¢ hang vi va quanh mon vi c6 thé
gdy ra tic nghén va gia u dudi niém mac. Su c¢6 mit cla cac té
bao 16n trong manh sinh thiét nhuém HE dugce coi 1a tiéu chuin
vang dé chén doan bénh li da day ruot do CMV. Khi chan doan
con nghi ngd, can tién hanh nhuém hoéa mé mién dich dé khang
dinh sy c6 mit caia CMV. S6 lugng ciia manh sinh thiét tai vung
nghi ngd ton thuong dong vai tro quan trong trong chan doan,
tranh bo sét. Tan suit chdn doan CMV sé& cao hon khi nuéi cay
néu sinh thiét v6i s6 lugng nhiéu tir 8-10 manh [1].

Viem da day do Herpes

Viém da day do Herpes ciing c6 thé duoc tim thiy & tré em
nhiém HIV hodc sau ghép tiy, ghép gan. Noi soi quan sat thay
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cac loét ndng, nhé mau voi gia mac tring hodc vang nhat & ddy.
Céc loét két ndi thanh mot khdi duge bao xung quanh boi niém
mac sung huyét d6. Cac manh sinh thiét & day 6 loét va b co
vai tro khang dinh chan doan [1].

3. BENH VIEM DA DAY PHi DAl HOAC MENETRIER

Bénh Menetrier 14 mot nguyén nhan hiém gip cia bénh li
mat protetin qua rudt & tré em. Tuy nhién, trong thép ki trudc, sb
lwong bénh nhan bao céo vé van dé nay di ting gap doi. Noi soi
s& thay sb luong khong 16 chéat nhay trong sudt tai da day [1],
nép nhin da day phi dai ¢ phinh vi hoic than vi khong thay doi
khi bom cang hoi da day, ni€ém mac thuong phu né va kém theo
loét néng [1, 8]. Giai phiu bénh cho thiy cac tuyén da day gidn
va lap day dich nhay, mang ddy thay d6i, 16p dém tham nhiém
bach ciu da nhan, lympho, ua acid va cac bao tuong. Pac trung
duy nhét ctia bénh Menetrier ¢ tré em 13 sy lui bénh hoan toan
cua céc triéu chiing va su thay ddi bénh hoc niém mac da day
tuong tng véi didu tri & phan 16n cac bénh nhan [1]. Sinh thiét
manh 16n bang long dién sé& thay cac tuyén da day phi dai va dan
16n, ton thuong viém da hinh thai, gién 16n khoang gian bao.
Bénh canh 1am sang biéu hién cha yéu 1a non va bénh da day
tang bai tiét nhay kém theo giam albumine trong méau. O ngudi
16n, nguyén nhan chua biét rd va thuong tién trién man tinh c6
nguy co thoai trién thanh ung thu [8].

Phan 16n cac bénh nhi dién bién tot trong vai tuan, chi co
mot vai tré dién bién man tinh [1] va thuong két hop voi nhidm
CMV (30%) [1, 8], day 1a mot diém khac hoan toan so voi
ngudi 16n. Ngoai ra, cac mdi lién quan khéac cé duoc dé cap dén
nhu nhiém HP va di tng [8].
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4. BENH CROHN

Khoang 11,4-29% bénh nhan Crohn khoi dau bang biéu
hién don thuan & ong tiéu hoa trén. Lam sang nuot kho, loét
mleng, dau thuong vi, giam can, budn ndn, non va mat mau. Can
ndi soi ti€u hoa trén kh1 nghi ngor bénh Crohn Céc dau hiéu gol
y khi ndi soi bao gom loét miéng, ton thuong dang hat, niém
mac than vi day, cu:ng hodc hep hang vi hodc phan trén cua ta
trang. Céc dau hi¢u cua loét bo lan hodc cac loét doc hiém gap,
nhung néu c6 can chan doan phan biét véi loét do acid [1].

Muc ti€u cua giai phau bénh 1a khang dinh su co mat cua
qua trinh viém man tinh va tim u hat khong hoai ttr, tan suét
30-40%. Can phai sinh thiét nhiéu manh ca chd miém mac binh
thuong va bat thuo’ng s& tang kha nang phat hién ra u hat [1, 8].
Tuy nhién, sy vang mat cda u hat khong hoai tu cung khong loai
trir dugc bénh Crohn. Sy c¢6 mdt cua cac ap xe ¢ sau, khu tra cua
lympho va t chic xo ¢o thé goi y bénh Crohn ¢ tré¢ c6 1am sang
goi y. Noi soi ¢6 y nghla gop phan khing dinh chén doan nho
ton thuong khi ndi soi rudt non, dai trang hodc sy thay d6i hinh
anh noi soi sau diéu trj [1].

5. HEP PHi BDAI MON V|

Chan doan hep phi dai mén vi chu yéu dua vao siéu am va
Xquang. No6i soi phat hién hep phi dai mon vi thuong do siéu am
c6 két qua am tinh gia. Trong trudng hop nay, ndi soi s& quan
sat tryc tiép duge mon vi, muc do hep, tinh trang viém thuc
quan, thoat vi truot va viém da day, gop phan theo doi bénh
nhan sau phiu thuat. Cac dau khi noi s0i bao gém dinh ciia mén
vi va tién mén vi phong 1én véi cac nép niém mac hudng vé dng
mon vi bi ép chdt ¢ trung tdm. Giai doan sém cua bénh, khi co
moén vi chua cimg chic, doi khi vAn con gidn nod, dudng kinh
vong mén vi <Smm, éng mén vi chay dai va khong déu. Giai
doan sau, may ndi soi khong c6 kha ning di qua 16 moén vi va
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quan sat thiy cac dau hiéu khac cua hep mén vi nhu viém thye
quan hodc viém da day [1]. Lam sang bao gdm nén, gy sut,
bung 16m 10ng thuyén, quai rudt ndi, so bung ¢ u co mon vi.

Hinh 1.48. Hep phi dai mon vi

6. U DA DAY VA BA THUC AN

U da day & tré em hiém gip va thuong lanh tinh. Tuy lac
chd va polyp tang san 1a hai loai u da day gap nhiéu nhét & tré
em. Tuy lac chd thudng khong co triéu chung, phan 16n cac tré
duoc phat hién khi ndi soi hoac chyp Xquang da day. O da day,
tuy lac chd thuong khu tra & phia b cong 16n ciia hang vi va c6
kich thuéc nhé dudi lem, thudng gidng nhau c6 day tron déu va
16m & gitta. Noi chung, niém mac che phu tuy lac chd 1a niém
mac da day binh thuong. Déi khi, ton thuong co thé it 16i hon so
véi bé mat cua da day va co thé xuit hién nhu chiéc nhan hoic
vong dém. Khong dugc sinh thiét vao ton thwong nay. Vé mo
hoc, tuy lac chd co thé xuét hién tir 16p dudi ni€ém mac hoac 16p
day [1].
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Hinh 1.49. U duw&i niém mac Hinh 1.50. Tuy lac chd

Polyp tang san co kich thudc nho thuong khong gay ra triéu
ching, nhung khi & sat 15 mon vi c6 thé gay tic va thiéu mau do
chui vao hanh ta trang. Phan 16n, cac polyp don doc, khong
cudng, duong kinh <lcm, ¢ hang vi hodc gan tdm vi. Cac polyp
tang san khong dugc coi nhu giai doan dau cua tién ung thu. Vi
vay, ndi soi cit polyp chi tién hanh khi c6 biéu hién 14m sang
hodc polyp c6 duong kinh hon lem hodc loét. Noi soi kiém tra
sau khi cat polyp khong can thiét vi polyp ting san dugc chan
doan xac dinh bang té bao hoc [1].

Nhiéu polyp trong da day 1a biéu hién cta hoi chimg polyp.
Hoi chig Gardner ¢ tré em, cac polyp thudng nhé khong cudng
va khu tri & than vi. Hoi chimg polyp thiéu nién hoic Peutz
Jegher, cac polyp phan bd rai rac trong da day. Tién hanh cét
polyp mét hodc nhiéu budi. Trong trudng hop khong thé cit bo
hét cac polyp thi s& cét chu yéu cac polyp 16n.

O tré em, hoi ching Peutz Jegher, cic polyp da day kém
theo hamartomas & t4 trang va hong trang doan trén. Mot vai
polyp c6 dudng kinh 16n 4-5cm thudong gy ra ldng rudt non
man tinh va biéu hién 1am sang 1a dau bung tai dién. Cit céc
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polyp hamartoma can béc si ndi soi c¢6 trinh d6 chuyén mon cao
do nguy co tai bién chdy mau dong mach tram trong va thung
rudt [1].

_ Ngoai polyp va tuy lac
cho trong da day, con c6 cacu
lanh tinh khac nhu tetratome,
u m& hiém gip, u co va u t€
bao than kinh hay gap hon
[9].

Céc u ac tinh trong da
day chi chiém dudi 5% trong
tong sb6 cac u 4c tinh & tré
em. Phan 16n cac u da day ac
tinh & tré em 1a non Hodgkin hodc u lympho Burkitt hoic rdi
loan tang san lympho bao ¢ da day sau ghép tang ddc hoac
tuy xuong [1]. Siéu 4m ndi soi va sinh thiét co gia tri cao
trong chan doan.

Hinh 1.51. Polyp da day

s ek

Hinh 1.52. Loét b& cong nhd va Hinh 1.53. Phytobezoar da day
Trichobezoar da day
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Trén 1am sang, ba thic an trong da day can dugc chin doan
phan biét v6i u 4c tinh vi kham bung c6 khdi hodc thiéu mau.
Céc triéu chimg xuat hién do trichobezoar (bui toc) chiém hau
hét 1ong da day va doan trén cia ta trang gay kich ung niém mac
da day, loét tha phat va thiéu mau, diéu tri bang phau thuat.
Diéu tri bezoar bang dung cu nghién soi ngoai co thé hoic
phytobezoar bang coca cola, nghién ba thirc dn qua ndi soi hodc
phau thuat [1].

7. BENH CELIAC

Teo nhung mao ban phan hodc toan phan co thé 1a tiéu
chuén quan trong dé chan doan phan biét v4i cac qué trinh bénh
li khac bao gém bénh Celiac, Giardia, di ing sira bo, viém sau
nhiém tring va suy giam mién dich. Biéu hién 14m sang cta cac
bénh nay khong dic hiéu. Noi soi da thay thé dé danh gia niém
mac ta trang tai chd ndi v&i ndi soi da sic mau va chim trong
nuéc dé lam giam toi thiéu két qua am tinh gia khi teo nhung
mao phan b6 khong dong déu. Tuy nhién, sw phat hién tinh c&
su thay d6i niém mac theo hudng celiac ¢ tré em cing kha phd
bién. Céc dau hiéu cua bénh Celiac ¢ tre em bao gom niém mac
thé kham & ta trang va hong trang va “vo so” clia cic van nho
chym lai [1].

Bénh dang tién trién, niém mac ta trang mau xam, phu né va
kham cung vdi sy gia tang cua cac mach mau ¢ doan trén cua ta
trang. Cac nep niém mac ta trang tho va hinh vo so. Niém mac
gilra cac nép ta trang c6 hinh kham hoic t6 ong. Cac dau hiéu
nay thuong gip ¢ phan xa cua ta trang hoic ¢ phan gan cua
héng trang. Niém mac t4 trang va hdng trang khong dé ton
thuong, sinh thiét thuong chay mau it hon [1].
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Hinh 1.54. T4 trang bi n(kt vOi NP Hinh 1.55. Hinh anh teo niém
niém mac kiéu vé so trong bénh mac trong bénh Celiac trén
Celiac trén ndi soi [10] " tiéu ban [10]

Chan doan quyét dinh cta bénh Celiac dua vao té bao hoc.
Sinh thiét it nhat 4 manh tai doan xa ta trang, chd ndi vai hSng
trang. Tét ca cac manh sinh thiét nay s& duoc xu i dé danh gia
hinh 4nh nhung mao. Niém mac teo dugc phuc hdi hoan toan &
tré em sau 6 thang v6i ché d6 an khong co gluten. O tré khong
bién chung, dac biét 1a tré vi thanh nién, niém mac teo co thé
khéng gy ra biéu hién 1am sang [1].

8. GIAN BACH MACH

Gian bach mach lan téa hodc gién tung phan cia hé bach
huyet rudt c6 thé gy ra hoi ching mat protein qua rudt, bénh cé
thé 1a tién phat (khong rd nguyén nhan) hodc thu phat. Giin
bach mach tién phat nhu bénh Waldmann, hiém gip duoc dic
trung boi gidn mach bach huyét rudt gay ra ro ri lympho vao
long rudt va mat protein qua rudt dan téi giam albumin mau,
giam gamaglobulin va lympho mau. Gidn bach mach thuong
duoc chan doan & tré nhoé va bu me, doi khi cling duoc chan
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doan 1an dau tién ¢ tré 16n va nguoi 16n. Gidn bach mach rudt c6
thé gap trong cac hodi ching mang tinh gia dinh rat it gip nhu
Von Recklinghausen, Turner, Noonan, Klippel Trenaunay
Weber, Hennenkam va hoi chung mong vang [1].

Gian bach mach rudt thir
phat thuong gap & nguoi 16n
va tré 16n do ting 4p luc
bach mach va co thé xuét
hién u lympho, viém co thét
mang ngoai tim, phiu thuat
tim, bénh viém rudt, Lupus
ban dé va thim nhiém &c
tinh [1]. Hinh anh ndi soi
kh()‘ng Qéc hi’éu bao gém
nhiéu dom trang-vang bam  Hinh 1.56. Nhidu dém tréng trong
chét vao niém mac rudt non gian bach mach ta trang
pht né va cac nep ta trang
gidn rong. Cac dém trang nhu ric ¢ trén bé mit niém mac ta
trang ciing dugc tim thiy trong bénh li rudt non khac nhu trong
nhiém Giardia lamblia va viém ta trang man tinh khong dic
hi¢u. Nhu vay, can sinh thiét niém mac ta trang khi quan sat
thdy cac ton thuong d6 dé chan doan phan biét [1].

Trong gian bach mach tién phat, su trai rong va mat do ctua
cac ton thuong ndi soi ciing thay d6i, c¢6 thé tap trung nhidu nhét
& hdng trang noi ma nhung mao thuong xuat hién nhu kem
(min) hodc mau vang. Néu hinh anh ndi soi 4m tinh hodc khong
két luan dugc, nhung hinh anh 14m sang cua mét protein qua
rudt dién hinh thi can tién hanh ndi soi vién nang hoac nji soi
rudt dé chan doan gian bach mach va xac dinh vi tri ton thuong.
Nbi soi doan cubi hdi trang d6i khi cling co gia tri trong chan
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doan bénh gian bach mach ta trang. Té bao hoc c6 thé phat hién
cac mach lympho bi gian mtc d6 vira va ndng ¢ vung ni€ém mac,
dudi ni€ém mac, thuong c6 hinh anh nang kém theo ro ri lympho
12 hinh anh dién hinh cua bénh. Bach mach chay doc theo tryuc
cia nhung mao nhung ciing co thé gidn 16n. Gién bach mach
tién phat khong gay ra bat san niém mac nhung cac thay ddi nay
cd thé thu nho hodc trai rong ¢ nhung mao, vi vay hinh anh gan
gidng voi nhung mao bi bt san mot phan [1].

9. CAC BENH Li KHAC

Gian tinh mach da day: do I, nghi ngo gian, d¢ II khi gién rd
voi cac vét do thi dé dang phan biét voi nép gap da day, cling co
thé nhe hodc ning véi cac nét xuat huyét, vét ran hoic trot.
Ngoai ra, bénh li da day do tang ap luc tinh mach ctra 1a thtr phat
dan dén hoi chung Hyperkinetic. N6 cling cd thé nhe hoic nang
voi cac ddm xuét huyét, vét ran hodc trot. Chay mau duong ti€u
hoa thir phat do ting ap luc tinh mach cira chu yéu 1a do v& gidn
tinh mach thuc quan. Noi soi 1a phuong phap diéu tri hiéu qua
gian tinh mach thuc quan [11].

Phan loai gian tinh mach thuc quan theo Sarin [12]:

—GOVI (gian tinh mach thyc quan-da day nhém 1): Gidn
tinh mach thuc quan lan téi bd cong nho.

—GOV2 (gian tinh mach thuc quan da day nhém 2): Gian
tinh mach thuc quan lan té1 phinh vi.

—~IGV1 (gian tinh mach da day don thuan nhém 1): Gidn
tinh mach da day riéng r€ khu tra & phinh vi.

—~IGV2 (gian tinh mach da day don thuan nhém 2): Giin
tinh mach da day riéng r& ngoai phinh vi.
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GOV1 GOV2

IGV1 IGV2
Hinh 1.57. Gian tinh mach phinh Vi Hinh 1.58. Cac vi tri gién tinh
mach da day [12]

Néu bénh nhan d tuan thii nhin dn udng theo quy dinh, hinh
anh nhiéu thtc an cii trong da day c6 gia tri goi ¥ bénh 1i tic
nghén 6ng tiéu hoa nhu hep mén vi, tic ta trang... Khi ndi soi
da day thiy c6 nhiéu thirc 4n, can phai hat t6i da hoi va dich néu
c6 thé, thao tac nhanh va rit may ndi soi vi nguy co sic thirc an
va dich vao duong tho rat nguy hiém. Vi vy, & bénh nhan xuét
huyét tiéu hoa c6 nén mau nhiéu can phai hut sach mau trong da
day qua 6ng thong va gay mé ndi khi quan trude khi ndi soi.

Téc ta trang hay gip O tré so sinh, trong d6 mang ngin ta
trang c6 16 1a mot trong cic nguyén nhan hay gip. Bénh nhan
thudng duoc phau thuat sém sau khi sinh vai tudn véi biéu hién
nén nhiéu, chdm ting can va Xquang c6 mirc nudc hoi. Noi soi
thuong dugc chi dinh mudn khi triéu chung 1am sang va Xquang
khong dién hinh. Tén thuong duoc phat hién khi noi soi bao
gom da day gidn nhiéu dich & dong, ta trang trén mang ngin
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gidn rong, duong xudng ta trang hep lai chi nhin thidy mot 16 nho
hodc khong nhin thdy 156 ma thdy bot va khi tai vi tri 16 cia mang
ngan. Gan day, c6 mot vai bao cdo trong y van vé can thiép
mang ngin ta trang bang bong nong hodc cit mang ngin bang
long dién qua ndi soi ti€u hoa trén.

Hinh 1.59. Hang vi bién dang sau Hinh 1.60.Mang ngan ta trang
uodng chat an mon (acid)

Tén thuong mach mau trong dng tiéu hoa hay gip hon & tré
em la bénh Scholein - Henoch thuong gap dudi dang cac dam
Xuét huyét dudi niém mac c6 thé kém theo cac loét trot néng va
gia mac, vu thé ¢ ta trang. Nguyén nhan 1a do viém mao mach
gay ra cac ban xuit huyét & da, khdp, éng tiéu hoa va than. Biéu
hién lam sang c6 dau bung, non, ia mau, dau khép va dai mau.

Viém mao dj tmg (Scholein-Henoch) thudng ndi troi 13 tén
thuong xuat huyét dudi niém mac ta trang hay gap hon so véi da
day, tuy nhién, mét sO trrong hop co6 thé hoai tir va thing rudt [8].
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Hinh 1.61. Hanh t4 trang trong Hinh 1.62. T4 trang D2 trong bénh
bénh Scholein - Henoch Scholein - Henoch

Dieulafoy 13 ton thuong di dang dong mach, hiém gip co
thé gay xuat huyét tiéu hoa 6 at, tuy nhién ton thuong nay rét kin
d4o va kho phat hién trén ndi soi. Di dang ndy c6 tin suat cao
hon & da day. Ban chét 14 xuét hién dong mach 16n bat thuong &
dudi niém mac, khi md chi phat hién théy trot nong & bé mat
niém mac va khi phau tich thiy c6 dong mach ngoan ngéo dudi
niém mac [13].

Hinh 1.63. Trot ndng da day H‘|!1h 1.64. Phau tich da day t&r thi
3mm khi mé t& thi trong bénh thay ddng mach ngay dwéi niém mac
Dieulafoy [13] trong bénh Dieulafoy [13]
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Theo béo cdo ctua Phan Thi Hién va cong su cho théy co 02
tré sau md bénh tim bam sinh dd xuit hién chiay mau tiéu hoa
nang, tuy nhién trén ndi soi chi phat hién théy 01 trot nong rat nho
& Ong tiéu hoa dang ri mau trong khi bénh nhan chi c6 rdi loan
d6ng mau rat nhe va dugc cdm méu qua ndi soi [14]. Vay thi, rat
¢6 thé bén nhan nay c6 di dang mach mau kiéu Dieulafoy.

Cac bénh li da day hiém gip khac ¢ tré em nhu viém da
day dén thubc, ting bach cau 4i toan, tu mién [8].
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Phin 2
Ki THUAT NOI SOI

_NoIsor
THUC QUAN - DA DAY - TA TRANG

NOI DUNG

Noi soi ti€u hoa trén 1a mot ki thuat tham do cho phép bac si
quan sat mot cach tryc ti€p long 6ng ti€u hoa trén dong thoi co
thé tién hanh sinh thi€t va nhi€u can thi€p khéac. Tuy nhién, viéc
dua dung cu ndi soi vao co thé cling c6 theé dan dén céc tai bién
nhu chady mau, thung ong tiéu hoéa... Vi vay, ki thuat nay doi hoéi
bac si phai c6 trinh d§ chuyén moén cao va tuan thu chét ché cac
quy trinh.

1. NOI SOl BANG MAY NOI SOI
1.1. Ki thuat ndi soi

Ki thuat ndi soi tiéu hoa trén b?mg may ndi soi mém la ki
thuat kinh dién, c6 thé st dung banh xe diéu khién bang 1 hodc
2 tay. Can kiém tra hoat dong cua may ndi soi trudc khi thuc
hién ki thuat:

* K7 thuat diéu khién banh xe bang 1 tay: bac si ndi soi giir
truc dng soi bang tay phai sudt ca qua trinh ndi soi, tay trai giir
bd phén diéu khién. Ngon céi tay trai s& diéu khién banh xe 1én
xuong va banh xe phai trai. Phuong phép nay dugc ap dung
nhiéu trong thuc tién va can it nhan luc hon [1].
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* K7 thuat diéu khién banh xe bang 2 tay: ca 2 tay cua béc si
noi soi duoc sir dung dé didu khién banh xe, than ng ndi soi
duoc day vao hodc rut ra boi mot ngudi khac. Tay phai ding dé
didu khién phai trai, phuong phap nay tén nhan lyc hon va it
duoc ap dung [1].

Hinh 2.1. Dieu khién banh xe Hinh 2.2. Didu khién banh xe
bang 1 tay bang 2 tay

Moi bac si co mot kinh nghiém cho riéng minh, do vay can
c6 bac si chuyén sau vé noi soi vi kinh nghiém cé nhan rit quan
trong. Téi thiéu phai c6 02 ngudi hd tro va 1 nguoi ndi soi tai
phong soi. Mot ngudi s& chuyén theo ddi cac chirc ning sinh ton
clia bénh nhan dé dam bao rang bénh nhan ludn luén an toan
trong ca qué trinh tai don vi nodi soi. Nguoi phu thir hai, hd tro
béc sT ndi soi va can thiép khi can thiét nhu sinh thiét, tiém cam
mau [2, 3].

Tu thé: Bénh nhan thuong dugc dat tu thé nghiéng trai. Co
mot goi nho dudi dau (khong phai dudi vai) dé lam thang co.
bau bénh nhan dugc udn cong nhe vé phia trudce [1]. Tuy nhién,
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nghién ctru ctia Phan Thi Hién va cong sy nam 2015 cho thiy
khong c6 su khac biét gitta 2 nhom bénh nhén dugc ndi soi tiéu
hoa trén c6 gay mé bang tu thé ndm nghiéng trai va tu thé nam
ngira ¢ tré em vé tac dung khong mong mudn cia giy mé ciing
nhu cua ki thuat noi soi [4]. Hon nita, Khoa ndi soi cia ching
t6i, cac bénh nhan thudng dugc nim ngira-diu nghiéng trai 45°
khi ndi soi dé han ché su thay doi tu thé (vi bac si gdy mé bop
bong ting dy trit oxy, do d6 dit bénh nhan nam ngira khi khoi
mé) va tu thé nay thuan loi hon khi cip ctru dudng tho.

St dung ngang miéng c6 diy (néu khong giy mé) hoic
khong c6 day (néu co gay mé). Phai kiém tra cac chirc ning may
ndi soi (hut, bom hoi, anh sédng, hinh anh, khoa phanh) va boi
tron dau 6ng ndi soi bang KY trude khi bat dau ndi soi. Chinh
anh sang phong dé sao cho bac si ndi soi quan sat hinh anh tdt
nhat [1].

Béc si ndi soi chinh phan udn cong cia may noi soi cung
huong véi vom hong, sau d6 dua may nodi soi nhe nhang vao
vom hong. Hai nguyén tac chu yéu can dugc ton trong trong
sudt qua trinh ndi soi dé tranh xa bién chimg: khong bao gio day
mu, néu khong nhin thdy duong phai rit ra. 4 mbc giai phau can
phai quan sat thiy trong qua trinh ndi soi: tim vi, hang vi, mon
vi, gdi ta trang trén [1].

* Ba phuong phap co ban dé dua may ndi soi vao thuc quan:

K7 thudt nhin tryc tié}? an toan nhat, cam mady ndi soi cach
khoang 30cm so voi dau may va day (voi dau 6ng ndi soi cong
xuong) tir tir di xudng ving co that hau hong. Pi qua ludi, sun
phéu, va day thanh am phai duoc kiém soat tét dudi man hinh
ndi soi, trdnh xa vi¢c tdc dong manh cua may ndi soi 1én hd 1é.
Néu nhin thiy rang, can rit may noi soi dé tim lai ranh giita vom
hong [2]. Bt ctr khi ndo cac giéi mbc bi bién mat, can phai rat
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may soi ra va bit dau lai tir diu voi cach khac don gian va an
toan nhit. Co thit thyc quan trén thudng dong, can chd doi thoi
gian ngin no sé& tu gidn nd hodc bom khi va ddy nhe mday ndi soi
hodc khi bénh nhan nudt s& lam gidn né co thit va may noi soi
sé dé dang di qua [1].

Hinh 2.3. Giai doan dén noi soi tiép can co that thuwc quan trén

K7 thudt dwa mdy ngi soi theo kiéu mii: cach cAm may noi
soi nhu trén. Dang diéu khién 1én dong thoi day may noi soi di
dén phia sau miéng va day nhe nhang tlen vé phia truge dé di
qua co that hau hong. Pinh huéng chuan rat quan trong, doi hoi
kinh nghiém cuia bac si noi soi vi may ndi soi ludn dé dang di
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léch duong gitra [1]. Ki thudt ndy c6 nguy co tai bién thing
xoang 1€ va thuc quan cao, do vay, rat it dugc ap dung.

K7 thudt sir dung ngon tay dan dwong: it duoc ap dung, luén
phai than trong v6i nguy co may ndi soi hodc ngon tay bi cén.
Cam may soi ndm trong tay phai cach dén soi 5cm va diy vao
khe giira cua ngoén hai va ngén thir 3 bén tay trai (dang dugc dat
1én trén ludi dé dan duong). Phuong phap nay can co sy hop tac
ctia bénh nhan nhu khi di qua co that can c6 nubt chu dong [1].

K7 thuat noi soi di qua dwong miii: it dugc ap dung cho tré
em do 16 miii sau cia tré c6 duong kinh nhé va noi soi duoc
khuyén céo lam dudi gdy mé nén ki thuat nay khong hitu ich.
Hon nita, ndi soi qua duong miii vao da day phan nao han ché
viéc hd trg oxy trong qua trinh ndi soi gy mé. Vi vy, toi chi ap
dung han ché trong pham vi giang day dé giéi thiéu ki thuat cho
hoc vién ctia minh.

Hinh 2.4. Bén ndi soi vao thyc quan va than vj
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Khi thiy niém mac thuc quan, day tir tir may noi soi dén co
thit thue quan dudi, co nay thudng khong duge quan sat khi di
qua do bi co thit. Sau d6 day dau may ndi soi qua tim vi va
quay nhe sang trai, quan sat thdy cac nép niém mac than vi chay
doc & mat sau cua da day. Khi quan sat théy goc bo cong nho, s&
quay may ndi soi sang phai (thuén chiéu kim ddng hd) khoang
180° va dung diéu khién 18n s& thdy hang vi & xa. Khi nay, tiép
tuc day may noi soi vao theo truc cua hang vi dén mén vi. Vao
thoi diém nay, nén hat mot chat khi trong da day dé giam cang
hoi qua muc.

Puong Z 1a chd ndi giita niém mac lat ting nhat mau cua
thuc quan va niém mac hinh try mau hong da cam cua da day
[3], thuong nam & lem trén khe hoanh [1], tuy nhién ranh gidi
nay kho danh gia o tré bl me nho tudi va tré so sinh. Khe hoanh
cach cung rang tir 12-40cm tuy véi tudi va sy ting trudng cla
bénh nhan [1, 3].

L3 mon vi co thé mo tu
nhién dé may ndi soi di qua
hoac mé khi may ndi soi ty vao,
khi ndy s& quan sat thdy niém
mac hanh ta trang.

Tai hanh t4 trang, kéo nhe
may ndi soi ra va bom khi nhe
dé kiém tra ki toan bo niém mac
hanh ta trang va gbi trén trude
khi vao doan 2 ta trang. Sau do
htit nhe khi va day dau may noi -
soi dén sat dinh cua hanh ta i
trang. Pau may ndi soi cd thé Hinh 2.5. Beén noi soi vao
tao nén sy va cham do vong hang vi
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X04n trong da day di chuyén tao nén cac vét trot niém mac, ton
thuong nay thuong xuat hién tai than vi. Trong qua trinh rat may
ndi soi cling can bom khi dé quan sat ni€m mac hanh ta trang.

Cach nhan dinh vi tri cua
hanh ta trang: mat trudc cua hanh
ta trang nam & bén trai va mit sau
nim & bén phai. Khi xudng ta
trang thuong di mu do goc gap
nén can than trong. Viéc day may
noi soi s& 1am cho dau soi d6i dién
voi goce ta trang, sau d6 quay may
noi soi sang phai 180° dong thoi
ding diéu khién 1én 150° dé dau
mAay ndi soi vao ta trang [1, 3]. Dé
quan sat téi vu nhit doan 2 ta
trang, can thuc hién dong tac thao
cuon may noi soi trong da day  Hinh 2.6. Den néi soi vao
(hay no6i cach khac 1a lam thang ta trang
dng ndi soi) bang cach quay may
ndi soi sang trai va dung diéu khién 1én. Khi nay, phan 16n
cac trudng hop s& quan sat thiy bong Vater [1].

Pong tac quat nguoc trong da day (dong tac chir J) 1a cach
duy nhét dé quan sat toan bo phinh vi, bd cong nhé va tim vi.
Khong dugc bom khi cang qua muc, khi quat nguoc s€ gay nén
bién dang da day va @c ché ho hap. Khi quan sat thdy goc bd
cong nhd, quay may ndi soi sang trai 90° dong thoi dung diéu
khién 1én s& quan sat ngugc tr mon vi dén tam vi. Viéc udn
cong may ndi soi co thé & kha xa ddi vai tré bi me hodc so sinh
boi vi co thé tao goc gip qua git. Giit goc quay 180 do xung
quanh tryc may ndi soi s€ quan sat dugc ca bo cong 16n va phinh
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vi [1]. Can luu ¥, ludn ludén phai quan sat niém mac trong qua
trinh ddy va rat may noi soi.
Tam vi nhin thing sé&
dugc quan sat t6t hon trong
qua trinh it may noi soi vi
khi ndy co thit thuyc quan
dudéi mo rong. Luu y, luon
luén hut khi sau khi quan sat
trong qué trinh rat may nodi
soi ra. Khi c6 dich trong 6ng
tiéu hoa trén, can phai hat
ngay dé phong nguy co sic
vao duong tho. Hinh 2.7. Bén ndi soi quat nguwoc

Sinh thiét va quan sat t6n

thuong ludn duoc tién hanh ddng thoi trong qua trinh it may noi
soi [1]. Thoi gian ndi soi toan bd thuyc quan da day ta trang va
sinh thiét ctia bac si ndi soi c6 kinh nghiém trung binh tir 3-5
phut [3]. Theo nghién ctru cua Phan Thi Hién va cong su tai
Bénh vién Nhi Trung wong trén 122 bénh nhan giy mé cho thiy
thoi gian trung binh ciia noi soi tidu héa trén c6 sinh thiét (2
manh tai than vi va 2 manh tai hang vi) 1a 2,32+0,46 phut [4].

2.2. Ki thuat lay sinh thiét

Nhiéu trudng hop chi dinh néi soi véi muc dich chinh 1a 1iy
bénh pham sinh thiét. Do vay, cic yéu to can luu y khi sinh thiét:

— Xac dinh dang vj tri can sinh thiét.

— Sinh thiét nhiéu manh dé tranh bo sot ton thuong, dic biét
O ta trang.

—Piéu chinh kim sinh thiét phai vuéng goc véi niém mac.
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— Kim sinh thiét chui ra ngoai may ndi soi khéng qua 3cm [1].

Hinh 2.8. Sinh thiét niém mac Hinh 2.9. Sinh thiét niém mac
than vi hang vi

—M¢ kim ra trude sau d6 day kim ty vao niém mac, roi
dong kim tur tur.

— Kim sinh thiét ¢6 ring c6 thé sinh thiét 2 manh ciing mot luc.

—Nén sinh thiét ngay ca khi niém mac binh thuong [1].

— Vi tri sinh thiét thuong quy & hang vi: cach mén vi 2-5cm.

— Vi tri sinh thiét thuong quy & than vi: cach tim vi 10cm
(doi voi nguoi 16n).

—Céc vj tri sinh thiét tiéu hoa trén: ta trang, hang vi, than vi,
thuc quan va tai vi tri ton thuong.

Céac manh sinh thiét dugc sir dung dé tim HP (Helicobacter
pylori) bang nhi€u phuong phap khac nhau: urease test tim HP
nhanh tai phong ndi soi, nhuém Giemsa, mién dich thAm, ADN
va nuoi cay Vai tro quan trong hon ctia cac manh sinh thiét 1a dé

phéan tich té bao hoc danh gia muc dj viém (cap hoac man), di
san, loan san va ung thu hoac tién hanh h6éa mé mién dich trong
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mot s6 truong hop dac biét. Cac bénh pham nay dugc bao quan
va van chuyén tiy theo yéu cau ctia cac chuyén khoa lién quan.

Quy trinh thu thap bénh pham sinh thiét tdi wu chi trong 15
phut [1].

2. NOI SOI VIEN NANG

Céc uu diém cua ndi soi vién nang 1a bénh nhan khong phai
gy mé, khong bi cang hoi (do bom khi), khong phai chuan bi hé
théng ndi soi. Tién hanh soi dugc ca rudt non. Tuy vay, bénh
nhan can duoc chuén bi cin than. Cic nhugce diém 1a chi thuc
hién dugc & tré 16n (do kich thudce), khong thyc hién dugc sinh
thiét, boc 16 ton thuong khong rd nét nhu may nodi soi kinh dién.
Do vay, néi soi vién nang chi ap dung trong mét s6 truong hop
nhit dinh va khong thé thay thé hoan toan cho phuong phap noi
soi kinh dién. Vi vay, ndi soi vién nang chi duoc wu tién dbi véi
cac ton thuong rudt non.

Chi dinh ndi soi vién nang bao gdbm chay mau tiéu hoa hoic
thiéu mau thiéu sit khong rd nguyén nhan, trong khi ndi soi tiéu
hoa trén va dudi khong phat hién thiy ton thuong hodc cac bénh
1i dac hiéu nhu di dang mach, bénh polyp, nghi ngd bénh Crohn,
cAy rudt, mét protein qua rudt [1].
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osmm: (Winany) | o
L i ‘/ /

y

Actual Size '\

o

Hinh 2.10. Vién nang ndi soi
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Vién nang ndi soi khong day co6 kich thudc 11 x 26mm;
nang 4g c6 chtra camera, nguén sang, am thanh, du trir di¢n.
Chup 2 anh trong 1 gidy, thoi gian thuc hién 6-8 gio. Hinh anh
thu dugc s& dugc truyén qua may tinh va bac si nodi soi quan sat
du6i dang video trong vong 2 gid. Can c6 su phdi hop kinh
nghiém cuia bac si ndi soi do hinh anh cé khéac so vdi phuong
phap ndi soi kinh dién [1].
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NONG THUC QUAN VA TAM VI

MO PAU

Hep thuc quan c6 thé bam sinh hodc mic phai do cac
nguyén nhan khac nhau nhu sau phiu thuat, hep do acid, chat an
mon, nhiém tring, sau tiém xo tinh mach thuc quan va tia xa.
Trong d6, hep sau phiu thuat teo thuc quan 13 bién chimg
thuong gap. Co that tAm vi 1a mot r6i loan van dong thuc quan
dan dén mat hoan toan hodc mot phan su gidn nd cua co thit
thue quan dudi. O tré em, cac bat thuong ndy c6 thé gy ra cac
bién ching nhu cham ting can, suy dinh dudng, tic nghén thirc
an va hoi chung hit. Trong do, nong la phuong phép duogc ap
dung rong rii va c6 hiéu qua tét trong diéu tri hep thuc quan va
co thit tAm vi.

1. NONG HEP THU'C QUAN

1.1. Chi dinh

Nong hep thuc quan chi duoc tién hanh khi ngudi bénh ¢
triéu chung lam sang cua hep thuce quan [1].

Hep thyc quan ciing c6 thé xut hién do viém thuc quén trao
nguoc nang dac biét ¢ tré bai ndo [2]. Poan hep thuc quan do
trao nguoc da day thyc quan dai khoang 1-3cm. Phuong phdp
chu yéu 1a nong co hoc va thuong duge tién hanh trudc phau
thuat chéng trao nguoc [3].

Hep thue quan do chat an mon, dleu tri bang phuong phéap
nong 1a rat kho khan do hep dai va nhiéu vi tri. Thuong dung
phuong phéap nong bang khi c6 day dan. Chi dinh nong hep do
chat an mon cung cac bién chimg do ki thuat ndy ngay cang gia
tang [4]. Néu nong that bai hodc hep loét dai can chi dinh phau
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thuét. Chi dinh nong thuong gap nhit 14 do hep thuc quan sau
mo teo thuc quan.

Hep thue quan bam sinh réat hiém gap, bao gém 3 nhém: hep
do mang ngdn, hep do ting san t6 chirc X0 cua co, hep do khi
phé quén lac chd. 02 nhom dau tién c6 thé ap dung phuong phaE
nong co hoc, tuy nhién, nguy co cao rach doc thyc quan tai cho
hep [3]. Nhom tht 3, diéu tri bang phau thuat.

Nong thuc quan duogc tién hanh rat than trong ¢ bénh nhan
c6 tién sir thing hodc méi phau thuat dng tiéu hoa trén. Chong
chi dinh nong thuc quan hoan toan ¢ bénh nhan thung thuc quan
tai dién [1].

1.2. Ki thuat

Bénh nhén can duoc chup Xquang thuc quan (danh gla vi tri,
muc d6 hep thuc quan, mire d gian trén chd hep, tai thira, 1o thuc
quén vao duong thd), nhin an udng va tiém khang sinh du phong.

1.2.1. Nong thwe quéan bang bougie

Dung cu: B nong Savary v6i 10 bougle bang nhya cung di
qua sudt chiéu dai doan hep két hop vé6i 1 ddy dan bang kim loai
dai 182cm va duong kinh 0,8mm. Trén bougie c6 doan dai lem,
duoc danh diu can quang trén man ting sang [3].

Hinh 2.11. B6 nong Savary
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Cac buoc thwe hién:
—Nbi soi kiém tra vi tri, mirc do hep va cac ton thuong di kem.

—Pua dau mém day dan qua kénh can thiép dé tranh thung
hodc ton thwong niém mac thanh dng tiéu hoa va di qua chd hep
dudi sy quan sat man hinh ndi soi va sau do kiém tra dudi man
hinh tang sang xem vao da day chua.

—Rat may ndi soi ra nhung van gilr nguyén day dan trong da
day va phai danh dau vi tri hep bang miéng kim loai mong &
ngoai thanh nguc.

~ —Dua bougie trugt nhe nhang trén day dan qua chd hep, khi
thﬁy bougie kho truot do khit chdt hodc chay mau khong dugc
day bougie di qua nira vi nguy co cao gay thung thuc quan [3, 4].

Hep thuc quan dugc nong boi bougie qua dudng miéng hoac
quit nguoc qua 16 mo thong da day. Khi nong, bougie tic dong
manh quanh truc dé tién 1én phia trude, do vay, co nguy co cao
gay thing so v6i nong bong. Ngoai ra, bougie ¢ thé dugc dua
vao miéng theo phuong phap mu khong dung day dan [2], tuy
nhién phuong phap nay nguy co gdiy THUNG RAT CAO, khong
nén ap dung.

Pé dam bao an toan, can tuan thu quy luat 3 khi nong
bougie 1a khi co6 strc can vira phai chi nén sir dung < 3 bougie
lién tiép voi dudng kinh 16n hon 1mm trong 1 budi nong [1].
1.2.2. Nong bang béng

Dung cu:

—Béng di truc tiép qua kénh can thiép va duoc goi 1a hé théng

TTS (“qua hé thong may soi soi”). Tuy nhién, /duodng kinh nong
toi da 1a 8mm v6i kénh can thi€p > 2,8mm va t6i da 1a 12mm véi

127



kénh can thi¢p 3,5mm. Catheter bong c6 nhiéu kich thuéc khac
nhau, day dan, man tang sang va thudc can quang [2].

—Hodc bong nong co thé trugt trén diy din di qua dudng
mi¢ng vao thuc quan dén chd hep, sau d6 dua may noi soi nho
c6 duong kinh ngoai khoang 5Smm dé di bén canh bong dé kiém
tra vi tri ciia bong va kich thude chd hep trong qua trinh nong,
trong trudng hop nay kich thudc cta bong tdi da 1a 20mm [2].

—Bom 1-2ml dau silicone vao kénh can thiép trudc khi ludn
bong néu bong di qua kénh can thiép [5].

Cac buoc thyc hién nong bong nuoc:

—Nbi soi kiém tra chd hep: vi tri, kich thudc, ton thuong di kem.
—Pua day dan qua kénh can thiép.

—Pua catheter bong truot trén day dan.

—Panh dau vi tri hep bang 1 miéng kim loai.

Kiém tra vi tri bong nong tai chd hep bang man ting sang
(bﬁng bom can quang) [1, 3] théy mét eo bong hodc trén man
hinh néi soi bang may ndi soi nho di bén canh bong nong hoic
bong nong di qua kénh can thi€p ctia may ndi soi [2].

— Bom ciing béng dé nong chd hep, vira bom vira quan sat bong.

Loi ich cia phuong phap quan sat bong dudi man hinh noi
soi la bac si ndi soi c6 thé quan sat tryc ti€p hi¢u qua trong qua
trinh nong [2]. Nong bong c¢6 thé sir dung nudc hodc khi.

K7 thudt nong bong nuwoc dung chi dung nong doan hep
ngan: bom nude can quang lam cang bong véi thoi gian duy tri
1-3 phut v6i cung mdt ap luc [3]. Ngay nay, ki thuat nay it ing
dung do phuc tap hon, phdi st dung man ting sang va lam viéc
trong moi trudong doc hai voi tia X.
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Hinh 2.12. Nong béng nwéc: bom can quang pha lodng va theo doi
dwdng kinh clia béng trén man tang sang [6]

Ki thuat nong bong khi: Ngay nay, nong thuc quan bang
bong khi dugc khuyén cao nhiéu va c6 thé dugc ap dung dbi voi
cac hep thuc quan lanh tinh (trao nguoc da day thyc quan, chét
an mon va sau md teo thuc quan duoc khuyen cdo trong thoi
gian gan ddy). Ki thuat nay st dung khi dé lam cing bong. Thoi
gian nong 30 gidy, néu thuc hién 3 lan nong lién tiép trong 1
budi thi tong thoi gian nong khéng vuot qua 1 phut [5]. Cach
chon bong nong khi 1a duong kinh boéng khong vuot qua duong
kinh chd hep trén 2mm. Puong kinh ctia béng nong khong 16n
hon qué 3 1an duong kinh chd hep. N6i chung nong an toan khi
nong 3 lan trong 1 budi [5] va dudng kinh chd hep sau nong
tang vira phai khoang 3mm [1].

Day 1a ki thuat dugc ap dung phé bién tai khoa Noi soi cta
chung toi.

Thuong nong theo ké hoach 2-3 tuan sau lai nong tiép, cac
biéu hién nudt kho va nudt nghen s& hét néu duong kinh chd hep
la 12mm [5]. Lgi ich cua nong bong 1a nong dudi dang hinh thoi
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& tai chd va khong lam thuc quan chuyén dong manh. Ty 1é
thuyén giam tri€u ching sau nong thyc quan dat dugc tir
100-70% v6i cac bat thuong bam sinh va mac phai [2].

<+—— May ndi soi
|
| |
L
i

OLYMPUS

Hinh 2.13. M6 hinh nong hep thyc quan

S6 budi nong cho cac truong hop hep thuc quan chua c6
khuyén cao chinh xac, thuong phai dya vao hiu qua cua lan
nong dau tién, loai hep va kich thudc chd hep [2]. Tén xuit nong
thue quan do trao ngugc phy thudc vao tién trién viém thuc quan
va lan nong dau tién [3]. Bénh nhan thuong tinh sau nong 6 gio,
luon dugc theo ddi sat dé phong bién chimg va diéu tri
omeprazole dé giam nguy co hep tai phat [5]. Diéu tri thudc
giam bai tiét acid sau nong thuc quan co tac dung du phong hep
thuc quan tai didn va can thiét cho cac lan nong sau. Trong
truong hop hep thuc quan lanh tinh tai dién hodc khang diéu tri:
ki thudt méi la tiém corticoid tai chd trong nong thudng quy cho
thiy két qua tot sau nong [1] hodc dit stent hodc nong bang
bougie c6 day dan.
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Hinh 2.14. Hep thuc quan trén  Hinh 2.15. Miéng néi thuc quan
Xquang véi nhiéu tui thira

A

Hinh 2.16. Béng truot trén Hinh 2.17. Bong di qua chd hep
day dan

Hinh 2.18. Bom C.éng bong Hinh 2.19. Miéng néi sau nong
béng khi
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Nong hep thuc quan 13 ki thuat dugc ap dung phd bién nhat
trong thuc hanh lam sang. Nong hep thuc quan va tryc trang la
ki thuat dé thuc hién hon so v&i nong tai cac vi tri sdu hon cua
6ng tiéu hoa nhu nhu t4 trang, dai trang va rudt non. Phan Thi
Hién va cong sy nam 2008 da bdo cdo mot truong hop tré nit,
2,8kg, 2 thang tudi co hep ta trang sau md di dugce tién hanh noi
soi hep nong miéng nbi ta trang an toan va thanh cong [7].

1.3. Bién chirng

Ty 1¢ thung lién quan dén nong thuc quan lanh tinh khoang
dudi 3%. Bién ching dé xuét hién khi kich thudc ciia bong nong
khong phu hop va thoi gian nong kéo dai dac biét ¢ cac bénh nhi
c6 hep phuc tap [5]. Hon nita, vi¢e sir dung bong khong co6 day
dan ciing s& 1am gia ting nguy co thing. Vi vay, ching ta luon
ludn phai tuan thu chat ch€ cac budc trong quy trinh nong thyuc
quan va khong cit dugc bot giai doan.

Néu nghi ngd thing thuc quan, chi dinh chup Xquang thyc
quan. Bénh nhan duoc an tro lai 24 gio sau nong néu khong co
triéu ching go1 ¥ tai bién [2]. Néu bénh nhan c6 dau hiéu thung
thuc quan, can moi bac si ngoai hoi chén, tuy nhién diéu tri noi
khoa thudng c6 két qua rat t6t sau 7-14 ngdy véi nging in
duong tiéu hoa va nudi dudng tinh mach, thudc e ché bom
proton va khang sinh phd rong du phong viém trung that [5].

Hon 10 nim kinh nghiém, t6i nhan thiy phuong phap
bougie khong day dan c6 nguy co thung cao do khong kiém soat
dugc huong di ctia bougie va ap luc nong tai vi tri hep. Do vay,
tai Bénh vién Nhi Trung wong, toi khong khuyén céo ap dung
phuong phap nay nita. Phuong phap nong béng c6 day dan cho
két qua t6t va an toan ¢ bénh nhan hep thuc quan co triéu chimg
lam sang.
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2. NONG TAM VI

2.1. Chi dinh

Nong co tdm vi dugc chi dinh trong truong hop co that tim
vi, day 1a mot chi dinh ddc biét ddi v6i nong bang bong khi.
Phuong phap nay néu thanh cong sé& thay thé phau thuat Heller
md co ngoai tim vi, dic biét co két qua tot & ngudi 16n véi ty 16
thanh cong 77%. Chi dinh nong tdm vi & tré em thuong chi danh
cho tré trén 10 tudi [3].

2.2. Ki thuat

Bénh nhan an léng tir 48-72 gio trudc khi nong va chup
Xquang ¢ hinh anh co thit tim vi. Diéu tri ndm trude khi nong
dé du phong sy liy nhiém ndm vao trung that khi thing thyc
quan do sinh thiét niém mac thuc quan & cac bénh nhan co thét
tam vi thudng c6 ndm Candida [3].

Dung cu: BO nong Rigiflex (Microvasive) bao gdm 1 bong
nong tdm vi c6 02 nong, dé cho bong truot trén diy din, duong
kinh cia catheter 2 nong la Smm, chiéu dai ciia bong nong la
10cm va duong kinh khoang 3-4cm, dung xi lanh bom 60ml khi
dé lam cang boéng [3]. Dung béng c6 duong kinh 35-40mm va
ap lyc 500mm Hg dé pha huy dan dan 16p co, thuong mdi bénh
nhan can nong it nhat 2 hoic 3 bubi [2].

C6 02 ki thuat nong tdm vi bao gém ki thuat kinh dién (hoac
ki thuat c6 man ting sang dan duong) va ki thuat méi cé ndi soi
dan duong khong dung man ting sang. Nong tim vi gdy dau
nhiéu, do d6 can gdy mé toan than nhung khéng dung gidn co.
bay la ki thuat pha rach cac soi co vong thit chat ¢ vi tri cia co
that thuc quan dudi. So lugng céc sgi co bi phd huy phu thudc
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vao ap luc va duong kinh cua bong nong cling nhu thoi gian
nong [5]. Pay la ki thuat nong dac biét voi kich thu:oc bong rat
10’n Céc budc tién hanh ban dau cia 2 ki thut giéng nhau, bao
gom:

—N0oi soi kiém tra tam vi, giai phong hét dich va thuc an «
dong va dua may ndi soi vao da day.

—Ludn diy dan qua kénh can thiép vao hang vi dudi sy
kiém soat cua dén ndi soi.

—RGt tr tir mdy nodi soi ra ngodi miéng nhung van giit
nguyén vi tri day dan trong da day.

Cdc buoc tiép theo cua nong tam vi duwoi man tang sang:

— Py bong nong truot trén ddy dan dén tim vi dudi sy kiém
soat cia man tang sang (nho bom mot chit thudc can quang
loang vao bong).

—Dura vao hinh can quang tai dau trén va du6i ctia bong, can
phai danh dau vi tri ciia tAm vi twong (mg ngoai 16ng nguc khi
noi soi.

—Bom bong cing dan tai vi tri co thét thuc quan dudi, can
kéo nhe bong dé xac dinh bong luon ludn ¢d dinh dang vi tri
trong khi bom. Luc nay, tao vung ap luc cao tai co that thuc
quan dudi, s& quan sat thy hinh anh bong nong gidng nhu dong
hd cat tai eo ctia bong ap, luc s& dao dong tir 7-12psi.

—Téi wu, chi bom béng mot 1an duy nhat loai duong kinh
30mm kéo dai 45 gidy dbi vai tré dudi 12 tudi. Di voi tré 16n,
bom khoi dau 30 gidy véi loai bong 30mm va sau d6 15 gidy véi
bong 35mm [5].
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Lubn day dan Béng dat dung vi tri va Béng né&
qua tam vij dwoc bom cang hoan toan

Hinh 2.20. M6 hinh nong tam vi [8]

Cac budc tiép theo cua nong tam vi dudi ndi soi (khong
dung man tang sang): KHONG AP DUNG KI THUAT NAY O
TRE EM:

—Panh déu diém giira bong bang myc mau.
— Péy bong nong truot trén day din vao da day.
— Tién hanh noi soi kiém tra vi tri bong trong thuc quan.

—Bay bong vao da day dén khi quan sat thiy myc danh dau
trén qua bong tai chd noi thuc quan da day.

—Bom bong dén ap luc 12psi va duy tri bom dén khi xuat
hién vong thi€u mau tai co that thuyc quan dudi thi nging bom,
thao hoi.

— Hut hét hoi trong bong va riit bong ra, két thuc qua trinh nong.

—Bom mot luong thudc can quang nhé vao thuc quan dé
kiém soat viéc ro ri do rach thuc quan.
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Moi bénh nhan thuong dugc nong 2-3 dot. Két qua nong dat
dugc nhu phau thuét hodc t6t hon. Trong tru:ong horp that bai sau
3 dot nong, can chuyén sang phau thuit mé co va két qua phiu
thudt khong bi anh hudng boi thu thuat nong trude do [2].

Theo khuyén cdo cua hoi ndi soi My, diéu tri bang doc tb
Botulinum la phuong phép diéu tri noi soi c6 thé str dung trong
tru:ong hop dap g kém voi phau thuat & bénh nhén co thét tim
vi[l,2].

2.3. Bién chirng

Thuc té, con nguoi khong thé tinh toan chinh xac thoi gian
va ép luc mong muodn ¢ cac bénh nhan dac biét nay. Hon nira,
do str dung ap luc cao, duong kinh bong 16m va thoi gian kéo dai
nén nguy co cao gy thung 16n thuc quan tirc thi hodc biéu hién
xuat hién mudn do thiéu mau gy hoai tr niém mac thuc quan.
Do vay, bit budc phai chup thuc quan can quang sau nong tam
vi, tuy nhién, c6 thé két qua 4m tinh gia va can theo doi tiép. Khi
thot gian nong kéo dai thi nguy co gay thung cang cao [5].

Chup Xquang thuc quan ngay sau nong 1a bat budc va luén
ludn phai theo ddi sat bénh nhan trong 4 gi¢ sau nong. Néu dau
nguc kéo dai hon 1 gio va Xuét hig¢n s6t 1a ddu hiéu bao dong
nguy co blen ching cao va phai dleu tri du phong ngay khong
can doi dau hi¢u tran khi trung that. Diéu tri dy phong bao gdm
khang sinh, thudc glam bai tiét acid, nhin dn ubng hoan toan
duong ti€u hoa, nudi dudng tinh mach va moi bac si ngoai hoi
chén theo ddi sat chi dinh phau thuét sém [5].

Ty 1€ thung thuc quan tir 2-4% céac bénh nhan sau nong co
that tim vi, thudng xuét hién trong 5 gid dau tién voi dau sau
xuong rc va thuo’ng vi, vi tri thuong la mat trai dudi tdm vi cla
phan thuc quan thap Phau thuat ngay 1ap tire dé xur 1i vét rach va
dong thoi Heller mé co ngoai tam vi [3]. Ty 1€ to vong khoang

0,5% [2].
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Nghién ctru cia Phan Thi Hién va cong su nim 2018 cho
thiy nong bang bong khi 1a phuong phap c¢6 hiéu qua t6t va an
toan trong diéu tri hep thuc quan sau md teo thuc quan bam sinh
o tré em [9].
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DI VAT TIEU HOA
MO PAU
Di vét dugc chia ra thanh cac nhom sau: di vat pin, nam
cham, vét sic/nhon, thirc dn gy tic nghén, ddng xu/vat tu [1].
Phén 16n cac di vat di qua hong vao dng tiéu hoa s& dugc dao
thai ty nhién ra ngoai ma khong anh huong gi den co thé. Tuy
nhién, khoang 10-20% di vat gay tic nghén, vi tri tac nghén hay

gip nhat 1a thyc quan c6 chiém >50% can phai can thiép dé lay
di vat ra ngoai [2, 3, 4].

1. CHi BINH CAN THIEP D| VAT

1.1. Noi soi can thiép cap ctru

—Di véat thuc quan can quang bi tac nghén tai thuc quan sau
24 gio.

— Cac di vat can quang trong da day can iy ra ngoai khi:

+ Puong kinh trén 20mm.

+ Chiéu dai trén 50mm (trén 70mm ddi v6i nguoi 16n).

+ Dang nhon c6 kha nang dam xuyén (kim loai c6 nganh,
kim, thuy tinh ...) c6 nguy co chay mau, thung ong ti€u hoa hoac
x4m nhdp vao trong phuc mac, gan, hodc phdi, viém trung that.

+ Di vat pin.

+ Tét ca cac dj vat gay nén tri¢u ching (non, nudt dau, nudt
kho, s¢ an, ting tiét nude bot, di vat & thép hon thuong gay tri¢u
ching cua hep, tac 6ng tiéu hoa), dac bi¢t co6 chwra chi, chi s€
duoc gidi phong trong moi truong acid clohydric cua da day.
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+ Dj vat pin trong thuc quan can duogc 1y ra ngay va noi soi
ki€m tra thyc quan sau 3-4 tuan dé loai trir hep thyc quan.

+ Nam chim c6 nguy co cao gy hoai tir thanh dng tiéu hoa.

+ Téc nghén thirc an tai thuc quan hodc ba thirc dn 16n trong
da day.

+ Di vat ¢o6 tinh hit nudc cao cd kha nang gian nd 16n khi
vao ong tiéu hoa gay tac nghén [1, 3, 4].

1.2. NGi soi can thiép cé tri hoan

—Di vat khong co6
yéu t0 nguy co cao

nhung ton tai kéo dai @ @/ h

trén 2-4 tuan, voéi thoi ‘E“

gian nay khong hy vong e \4% /

di vat c6 thé duoc dao i %

thai ngoai co thé mot "’\ kt/
cach ty nhién [3, 4].

—Lu6én luén phai \ & A Y

chan doan phén biét voi
di vat khi quan dac biét
vO1 cac di vat co kich
thudc nhé (vidu: kim, dinh vit ...). Quan sat ki phim nghiéng dac
biét dbi vai cac di vat co kich thude nho dé chan doan phéan biét
v6i di vat khi quan va moi hoi chan ndi soi ho hip néu nghi ngo.
Hon nita, phim nghiéng s& hd trg chan doan phan biét giita dong
xu va pin det bang hinh anh d6i bo do d6 can quang khéac nhau.
Luu y, mot bénh nhan c6 thé bi mac mot hodc nhiéu di vat.

Hinh 2.21. Dj vat tiéu héa
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Hinh 2.22. Xquang thdng va nghiéng cda dj vat ddng xu

Khi Xquang khong chuén bi c6 dj vat can quang ndm & phan
gitra 6 bung, can chup Xquang da day c6 bom hot truge khi ndi soi
dé xac dinh xem di vat con & da day hay da di xudng rudt non.

D»

Hinh 2.23. Dj vat hivru co trén Hinh 2.24. Xquang bung cé
Xquang can quang & tré hep bom hoi da day
thwe quan

DPdi véi cac truong hop di vat phirc tap nhu di vat bi bo
quén, di vat ddm xuyén, di vat &n mon... can phai danh gia su
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lién quan cua di vt v6i cac to chirc xung quanh nhu khi quan,
mach mau, trung that, gan, lach ... trude khi can thiép. Can chup
cat 16p vi tinh va moi hoi chan cac chuyén khoa lién quan nhu
chan doén hinh anh, ndi soi hod hép, ngoai, tham tri ca phau thuat
mach mau dé cung hoi chan va c6 quyét dinh pha hop tuy theo
ting bénh nhan cu thé. KHONG CHUP CONG HUONG TU
DPOI VOI DI VAT KIM LOAL Déi khi siéu am ciing c6 kha
nang phat hién va nhan biét duge ban chat cua di vat tiéu hoa.

wd?d

I
Hinh 2.25. Hinh &nh doi b& cua di Hinh 2.26. Di vat pin gay loét
vat pin thuwc quan

Trong trudng hop dic biét nhu nubt pin, trong pin chira
potassium hodc mudi hydroclride. Cac cuc pin khi gip nudc co
thé dan dén cac ton thuong thuc quan, da day, rudt nhu bdng,
thung va gy nguy hiém dén tinh mang [4]. Bong chat an mon
do su thoat ra ctia dung dich kiém tinh véi thoi gian tiép xuc la
1 gid tao ra cac ton thwong niém mac thuc quan, véi thoi gian
tiép xtic 4 gid tao ra ton thuwong thanh thyc quan. Nhu vdy, cuc
pin trong thyc quan can dugc ldy ra ngay. Can kiém tra lai thyc
quan sau 3-4 tuan dé loai trir hep thuc quan. Néu pin da di qua

141



mon vi va ¢ tai cung mot vi tri trén 5 ngay can dugc lay ra tu
rudt non bang phau thuét ndi soi hodc soi dai trang [4].

2. KI THUAT CAN THIEP DI VAT
Nguyén tdc ndi soi can thi€p di vat:

—Nhan dinh dj vat: ban chat, hinh dang, vi tri, huéng di, mdi
lién quan xung quanh.

—Téach roi di vat ra khoi to chirc xung quanh.

—Di chuyén di vat theo hudng thuan chiéu, kiém soat di vat
khi di chuyén ra ngoai.

— Han ché tdi da ton thuong dudng tiéu hoa.
—Bao vé duong tho.

Vi vay, trude khi can thi¢p di vat, can tim moi cach dé mé ta
di vat cang chi tiét cang tt dac biét nhitng di vat nguy hiém va
xac dinh vi tri, huéng di ctua di vat trong co thé dua vao hinh
anh ndi soi va Xquang dé ¢ cach xir tri phii hop.

Bdc diém di vdt bao gém.‘

—Hinh dang: tron, nhon, nhiéu canh.

—Bo: séc, tu.

—Kich thude: chiéu dai, chiéu rong, bé day.

— Ban chét: nhua, kim loai, thay tinh, pin, xuong, qua, hat ...

— T4t nhit 14 xem truc tiép di vat (néu gia dinh mang theo
lam mau).
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Néu di vat c6 nhiéu canh séc nhon dam xuyén vao thanh éng
tiéu hoa, dong thoi co hudng di nguoc chidu véi hudng ldy di
vat thi can phai nhe nhang tach roi di vat ra khoi thanh éng tiéu
hoa sau d6 khéo 1éo ldy di vat ra ngoai theo hudng thuén chiéu
cua di vat. Néu di vat ndm sat co thét thuc quan trén s€ han ché
khong gian khi m¢ dung cu can thi€p, khi can thi¢p s€ khé khan
hon. Do vat, ¢6 thé nhe nhang déy dj vat vao sau hon néu 1a di
vat tron khong séc nhon va chua co tén thuong niém mac.

Xéc dinh vi tri cia di vat dya vao phim Xquang khong
chudn bi vi phan 16n di vét c¢6 can quang (chup Xquang can
quang s& khong c6 gia tri), can chup Xquang ngay trude khi can
thiép di vat vi di vat c6 thé di chuyén vi tri sau vai gid hodc vai
ngay:

—Di vét & co thit thuc quan trén s& twong tng voi dét séng
cO 5- 6.

—Di vat & co thit thyc quan dudi s& tuong tmg véi dbt séng
nguc 10.

—Di vat & tam vi s& tvong tng v6i ddt sdng ngue 11, dudi
co hoanh.

—Di vat & rudt non, dai trang sigma hodc tryc trang s€ tuong
ung vung ho chau.

—Di vat nam ¢ da day va rudt non, dai trang s€ tuong ung
dudi vom hoanh va trén mao chau.
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Hinh 2.27. Cac dung cu ndi soi can thiép di vat

Cac dung cu can thiép: kim rang chudt, kim rang ca sdu,
long polyp, luédi, gio, cao su dang tui ... Dung cu ndi soi dic hi¢u
dugc str dung tuy theo ting loai di vat. Bat budc phai kiém soat
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tbt di vat khi di chuyén va & vi tri t6i uu (vat nhon & cudi co thé
tao vét va cac dd vat duoc kéo sat dau may ndi soi hodc boc
trong dung cu bao vé & ddu may noi soi) dé tranh tai bién khi di
chuyén, dic biét ddi véi dd vat sic nhon. Di vat can quang det
hodc c6 nganh nén dung kim c4 x4u, di vat can quang ctng tron
nén dung vot hodc di vat mém tron nén dung gio [5].

Can theo doi bénh nhan 12-72 gi0 sau khi can thi€p di vat
tiy theo timg trudng hop. Néu nghi ngd c6 thung 6ng tiéu hoa
thi cho bénh nhan nhin in udng hoan toan, chup Xquang, khang
sinh, truyén dich nu6i dudng va moi bac si ngoai hoi chan. Chyp
Xquang sau 1 thang dbi voi cac ton thuong loét sau dic biét &
thuc quan c6 nguy co gy hep éng tiéu hoa.

B4o c4o cua Phan Thi Hién va cong sy trén 34 bénh duoc
chan doan di vat tiéu hoa nim 2018 cho thiy di vat ti (38,2%)
va sac nhon (38,2%) chiém ty 1é twong dwong, tuy nhién di vat
pin det cling c6 ty 1¢ khong nho 1a 14,7%. Dung cu can thi¢p
dugc sir dung nhiéu nhat 13 kim cé sau (61%). Thoi gian noi soi
xu tri di vat trung binh 1a 2,78+3,25 phut (tir 1-15 phut) [6].

Mot vai ki thuat khac nhu ki thuat dung dng théng Foley
hodc bougie ddy di vat ddng xu & thuc quan. Cac ki thuat nay cé
thé duoc ap dung khi ndi soi chua thé thuc hién ngay dugc [3].
bay 1a phuong phap day mu di vat tir thuc quan xudng da day
nén chi dinh han ché va phai hét strc than trong vi c6 nguy co
gay rach thung thyc quan va khoa Noi soi cua chung t61 khong
khuyén céo trong thyc hanh.

Dbi voi di vat nam cham, co thé ding cac dung cu can thiép
c6 nam cham (tu tinh) nhung khong ap dung voi di vat pin [3].
Truong hop di vat mém va kich thude khong 16n, di vat co thé
duogc hit bang may ndi soi ra ngoai hodc gip bang dung cu hoic
day di vat vao da day [4]. Tuy nhién, dbi v6i cac di vat nguy hiém,
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viéc can thiép thuong kéo dai, rat khé khin, phirc tap va nguy co
tai bién cao.

Hinh 2.28. Léy dj vién soi Hinh 2.29. Léy di vat khuyén tai
thwe quan ra ngoai béng gio tlr t4 trang ra ngoai

Noi soi can thiép léy di vat thuc quan, da day can duoc dat
ndi khi quan doi voi tat ca cac truong hop deé tranh hit di vat vao
duong thd trong qua trinh rut ra va tranh chén ép vao khi quan
(4, 5].

L NN Gxg

Hinh 2.30. Phytobezoar da day

Hinh 2.31. Phytobezogar da day
dang dwoc cat nhé bang long
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Diéu trj trichobezoar (bui téc) da day chu yéu bing phiu
thuat, udng paraphin hodc méi truong cellulose c6 thé cho phép
pha hay phytobezoar. Bezoard c6 thé dugc diéu tri bang enzym
[4]. Udng coca cola co tac dung 1am tan phytobezoar trong da
day & 50% trudong hop [7] nhung chiing ta can theo di sat bién
chimg tic rudt vi khi cac cuc phytobezoar c6 thé bj cit nho roi
xudng rudt non trong qué trinh diéu tri bang coca cola. Tai Bénh
vién Nhi Trung wong, chung toi di ap dung diéu trj phytobezoar
don thudn véi coca cola tir 500-2000ml/ngay di thanh coéng voi
thoi gian diéu tri tir vai ngay dén 1 thang hodc diéu tri két hop
udng coca cola véi cit nho phytobezoar qua ndi soi bang long
va kim gép di vat da pha hay hoan toan bi thirc an. Tuy
nhién, trong sb cac bénh nhan diéu tri bﬁng coca cola don
thuan, c6 bénh nhan di xuit hién non va bung chudng véi dau
hiéu tic rudt da phai chuyén md. Mot bénh nhan trichobezoar
¢ bui toc nho trong da day dd duoc ra ngoai qua ndi soi bang
long. Vay, néu co thé, ching ta nén két hop diéu tri coca cola
voi cit nho ba thire an, tuy nhién viéc cit ba thirc an qua noi
soi rat cong phu va phuc tap.

Cho dn nay chua c6 khuyén cdo chinh thirc nao vé diéu
tri phytobezoar & tré em. Tuy nhién, phac do xir tri bénh nhan
phytobenzoar da day & nguoi 16n da duoc thong nhat va bac si
Nhi khoa c6 thé tham khao so d6 dudi day (So d6 2.1).
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Bénh nhan cé phytobezoar

Rera da day béng 3 lit coca cola trong 12 gi®>
Hoac
Udng 3 lit coca cola trong 12 gi®v

/\

Pha hdy hoan toan Pha hiy mét phan
) ) A\ \ l
Tiép tuc udng coca cola déu dan Dung gio tan séi
A

Cét cac manh nhé bang long
Cét cac manh nhé bang kim
Tiém hoac bom coca cola

Rera bang cellulase

Thét bai

Pha hdy hoan toan

Hoi chan ngoai

So dd 2.1. Tiép can xt tri phytobezoar da day & nguoi I16n [7]
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3. BIEN CHU’NG GAP DI VAT

Mic dau rét than trong, khi kéo di vat ra ngoai van c6 nguy
co gay thung thuc quan. Trong truong hop ki thuét khong thé
thuc hién dugc hodc that bai, can moi hoi chan ngoai khoa de
phau thuat lay di vat, dac biét ddi voi dj vat thue quan tac nghén
muodn hodc di vat nguy hiém. Sau khi léy di vat c6 nguy co cao
gay chan thuong, bénh nhan can duoc theo ddi tai bénh vién it
nhat 24 gid, khang sinh, truyén dich va dinh dudng ngoai duong
tiéu hoa [4].

May ndi soi mém la phuong phap t6t nhat dé can thiép di
vat tiéu hoa trén véi tién luong tot. Tuy nhién, khi di vat ndm &
vi tri ngay sat co thit thuc quan trén thi viéc can thiép bang may
ndi soi mém kho khan hon vi khong c¢6 kha nang bom cang long
thuc quan dé quan sat va khéng mé dugc dung cu dé can thiép.
Hon nita, khi bénh nhan c6 di vat tic nghén, dam xuyén hoac
chat an mon dugc chan doan mudn s& dé giy ra cac biéu hién
viém hoai tir va khi noi soi can thiép d& din dén viém loét nhiéu,
chay mau va rach thung éng tiéu hoa. Do vay, nfi soi can thi¢p
dj vat can tién hanh than trong va duoc chuan bi chu dao, cling
nhu cin co su phéi hop véi cac chuyén khoa khac, dac biét phﬁu
thuat tim mach.
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CAN THIEP CHAY MAU KH()N(} DO GIAN
TINH MACH THUC QUAN

MO PAU

Noi soi tiéu hoa trén duoc chi dinh trong trudng hop xuét
huyét tiéu hoa trén cdp tinh hodc chay mau tai dién khéng rd
nguyén nhan. Noi soi tiéu hoa trén 1a phwong phéap toi wu dé
chan doan xuit huyét tiéu hoa trén va c6 thé tim thay nguyén
nhan chdy mau trong 90% cac truong hop, dac biét dugc chi
dinh sém khi c6 ddu hiéu néon mau. Hau hét xuat huyét tiéu hoa
trén & tré em 1a tu 6n dinh, do d6, ndi soi cép cuu chi duoc chi
dinh khi ¢6 cic du hiéu lién quan dén quyét dinh diéu tri noi
hodc ngoai khoa cép cuu. Chéng chi dinh ndi soi néu bénh nhan
soc, giam khdi luong tuan hoan, thiéu mau co tim, hodc thiéu
mau nang [1].

Tham kham 1am sang ban dau bao gdm tién sir va dic biét
danh gid nhanh toan trang véi cac chire ning sdng va tri giac.
Néu chay mau nang, can diéu tri ngay trude khi tim thay nguyen
nhan. Dau hiéu nhay cam cua xuat huyét tiéu hoa ban dau la ddu
hiéu cta suy tudn hoan nhu mach nhanh, sau d6 tut huyét ap.
Bién phap tirc thoi 1a bu thé tich bi mat va thiéu mau. Néu bénh
nhan van khong 6n sau khi d3 truyén > 85mL/kg dich hodc mau,
can chi dinh ph?lu thuat tham do. Hoi chan ngoai khoa la bét
budc khi chdy mau nang [1].

Ty 1& chung ciia cdm mau qua nodi soi 1a 84-100% truong
hop, thuong gap 1a loét rong mat sau hanh ta trang hoac goi trén
cua ta trang [2].
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1. PHWONG PHAP CAM MAU KHONG DUNG NHIET

1.1. Tiém epinephrine cAm mau
* Chi dinh:

—Chay mau tiéu hoa trén khong do gian tinh mach thuc
quéan: chdy mau do loét, di dang dong tinh mach va chay mau
sau cat polyp.

—Tiém epmephrme c6 thé dugc ap dung don thuan trong
cam méu nhu chdy mau do di dang dong tinh mach, chay mau
sau cat polyp, hodc co thé ph01 hop véi cac phuong phap cam
mau khac nhu cAm mau bang nhiét hodc kep clip trong truong
hop chay mau do loét hodc nhin thay mach mau.

* Dung cu:

—Dung dich ephinephrine trong nude mudi 1/10000 duge ap
dung nhiéu nhat trong chay mau khong do gian tinh mach thuc
quan, phuong phap nay cé tic dung gay co mach va tao ap luc
€p vao mach mau dang chay.

—Kim ndi soi 21-25, thuong str dung kim c6 dau vat ngan 1a
4mm, kiém tra kim trude khi dwa vao str dung, tranh tic kim.

—May ndi soi c6 duong kinh kénh can thiép 2,8 va 2mm.
* Ki thuat [2, 3]
—N0oi soi xac dinh chinh x4c vi tri chdy mau.

—bat kim vao vi tri can tiém, nguoi phu s& day mii kim ra
ngoai vo dé cdm vao niém mac (bac si ndi soi ludén ludn kiém
soat tot kim dudi man hinh noi soi).

—Nguoi phu s& tién hanh bom va ngimg bom dung dich
ephinephrine 1/1000 theo y 1€nh cua bac si, sau do6 rat kim tiém
vao trong vo.
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—Bac si lai tiép tuc tim vi tri khéac can tiém.

—Néu nhin thay mach mau: tiém 4 vi tri xung quanh diém
chay mau, sau do tiém 1 miii vao chinh mach mau dang chay.

—Hodc, tiém thang vao mach dang chay mau ¢ giai doan
dau clia cam mau trong nodi soi. Ki thudt nay thudng dugc ap
dung trong truong hop chay mau di dang dong tinh mach cé soc
hodc chay mau chan polyp sau cit polyp [2].

Luu y:

— O ngudi 16n: Tong lidu ephinephrine 1/10 000 < 16ml va
moi mili tiém < 4ml, néu qua liu c6 thé dan dén thiéu mau tai
choé va gay thung [2].

— O tré em: Tong lidu ephinephrine 1/10 000 thuong khoang
5-10ml chia cho 4 gbc cua t6n thuong [1]. Pé han ché bién
chtng thiéu mau va thung dng tiéu hoa, chi nén tiém khoang
4ml/budi [4].

Epinephriene 1a phuong phap don tri liéu trong cAm méu c6
hi€u qua téi 80-85% cac truong hop [1]. Phuong phap nay dugc
uu tién trong chdy mau tiéu hdéa khong do gian tinh mach thuc
quan [3] va dugc ching t6i 4p dung nhiéu thyc hanh 1am sang,
dac biét trong chay mau do loét hanh té trang tai vi tri kho thuc
hién ki thuat kep clip cAm mau.

1.2. Kep clip cAm mau

Trong nhing nam vura qua, nho sy tién bo vuot bac cua
khoa hoc ki thuat da sang che ra kep kim loai (clip). Viéc tmg
dung clip kim loai trong xuit huyét tiéu hoa cap ¢ ngudi lon
cling nhu tré em d3 mang lai hiéu qua tot. Phuong phap nay c6
tac dung co hoc ép chat mach mau dang chay.
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* Chi dinh:
—Nhin thdy mach dang chay mau.
— Tén thwong Dieulafoy [2].

* Dung cu:

Hinh 2.32. Dung cu clip

—Clip: Loai clip st dung mét 1an da duoc ldp san va co kha
ning xoay dé tim vi tri khi can thiét va dung cu kep clip co thé
mé lai 5 1an hodc clip bin 1 lan. Tuy theo ton thuong co thé
dung loai clip dai hodc ngén c6 d6 mé rong hodc hep hon.

—Dung cu bén clip 1a mot day kim loai dang xodn dudng
kinh 2,2mm duoc boc béi mot vo nhua.

—May ndi soi chuan c6 duong kinh kénh can thiép la
2,8mm.

—Tai My, c6 loai clip 2 nganh (Resolution clip, Boston clip)
khong can dén vo nhya boc ngoai. Dung cu nay cho phép hut va
dinh vi clip [2].
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* K7 thuat:
. —Budc 1 (Lép clip): Lap clip vao dung cu bin va sau d6

ludn dung cu qua kénh can thi¢p ctia may noi soi.

—Budc 2 (Bin clip):

+ Phat hién chinh x4c diém chay méu.

+ X4c dinh chinh xéc vi tri ban clip.

+ M6 rong toan b clip trude khi ban.

+ Pua clip gan dén ndi soi nhat.

+ Bién clip dé kep chd chay mau [4].

Hinh 2.33. Loét phang dudng Hinh 2.34. Cam mau 6 loét
kinh 0,5cm/Forrest Ib bang clip
Luu y:

—MB5i 14n 6 thé bin tir mot clip hodc nhiéu clip.
— Khéng day manh lam clip chui vao niém mac trude khi bén.

—Clip luén luén duge quan sat rd va & giita long éng khi ma,
néu ma clip khi long rudt khong quan sat rd, clip s€ bi va vao
thanh rudt va bi hong trude khi ban [4].
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Phén 16n céc khé khin trong thyc hanh cdm mau bang clip
1a do ton thuong loét rong man tinh & mdt sau hanh t4 trang,
hodc gbi trén ta trang. Hiéu qua cAm mau lan dau ddi voi chay
mau do loét hodc Dieulafoy dat téi 84-100%. Bién chimg do clip
rat hiém gap [2]. Khong duoc chup cong huong tir khi ¢é clip
kim loai trong co thé.

Ki thuat cAm méu bang clip duoc 4p dung rong rii tai Khoa
ndi soi cua Bénh vién Nhi Trung vong, dac biét uu tién trong
chay méau chan polyp. Chung t6i nhan thdy, ddy 1a ki thuat hiéu
qua va dé ap dung, tuy nhién, trong chdy mau hanh ta trang do
d6 mo clip bi han ché nén kho ap dung va mét s trudng hop
chung t6i phai chuyén sang str dung phuong phap cim méu tiém
adrenalin.

Béo céo cua Phan Thi Hién va cong sy nam 2017 cho thay
kep clip mang lai hi¢u qua va da ctu séng duoc 2 bénh nhan bi
xuat huyét tiéu hoa co nguy co tir vong sau mo tim bam sinh &
tré nhii nhi nho tudi. Hon nita, nghién ctru cho thiy viéc str dung
dung cu hit ting cuong két hop v6i may ndi soi da day chuan
cua ngu’(‘)’i 16n trong can thiép chdy mau tiéu hoa & tré nhu nhi da
rit ngan dang ké thoi glan gidi phong cuc mau dong trong da
day, budc dau tién quyet dmh su thanh cong cua thu thuat. Ca
hai bénh nhan nay déu c6 ton thuong ng tiéu héa c6 hinh thai
gidng nhau d6 1a mot trot nong rat nho ri mau véi dudng kinh
khoang 4mm ¢ da day hodc dai trang, can phai lam sach 6ng tiéu
hoa va quan sat ki ludng méi co thé phat hién dugc [5]. Phan
tich ki hon, t6i nhan thay rat c6 thé day 1a ton thuong dang trot
niém mac éng tiéu hoa va dudi d6 1a di dang mach mau dang
Dieulafoy.
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2. CAM MAU BANG NHIET [2]
Chi dinh: Chay mau khong do gidn tinh mach thuc quan bao gom:
— Loét c6 tinh mach dang chay mau hoac khong khong chay mau.
—Loét c6 dinh cuc mau dong.
—Réch Mallory - Weiss dang chay mau.
—Di dang mach hoac tén thuong Dieulafoy.
— Chay méu sau cit polyp.
C6 03 loai dung cu cam mau bang nhiét duoc ap dung trong
nhi khoa.
2.1. Dung cu cam mau bang nhiét lwéng cwec hodc da cue [2]

Dung cu: Mot may nhiét bao gém 2, 4 hogc 6 dién cyc hoat
dong dugc cau tao trong 1 dau nhiét. H¢ thong nay c6 vu diém
sau:

—Khong can dén ban kim loai gan vao da bénh nhan.
— C6 tac dung chen co hoc vao mach mau va di¢n ti€p xtc rong.

—Nguy co thip bi dau nhiét dinh vao té chiic ciing nhu tai
chay mau khi kéo dau nhiét vao trong kénh can thiép.

—Pong mau bang nhiét cé dg sau it hon.

—Hiéu qua dong mau chi c6 tdc dung véi bé mat cua dau
nhiét va dugc sir dung chu yéu trong chady mau do loét ta trang.

—bPau nhi¢t c6 kha nang tudi nuoc.

Pau nhiét ludng cuc nhd (2,2mm) va 16n (3,2mm) hodc da
cuc pho bién trén thi trudng cua nudc MY. Pau nhiét 16n c¢6 kha
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nang cheén ép manh vao mach gay chay mau va c6 tac dung dong
mau sau hon.

Chiéu sdu ciua mo bi dong phu thudc vao ché 3o dat trén
may. Mtc d6 dit trén may tir thap dén trung binh (15-25 W).
Néu dat ché d6 c6 cong suét ting dan s& lam tiang kha ning bdc
hoi nude va giam muc do dong [2].

2.2. Pau nhiét dién tir (Computer-controlled thermal probes) [2]

Dung cu phat va kiém soat nhiét, xung ning luong truyén
dén mo6 qua mot kep silicon dugc boc xung quanh bai vo kim
loai c6 kha ning truyén nhiét thap khéng dan dién. Pau nhiét
dugc bd xung 3 hé théng phun nudc.

V6 kim loai thé hién nhiét d6 duoc 1am 4m dudi 2 gidy va
ngit lanh dudi 5 gidy. May vi tinh ¢6 vai tro kiém soat nhiét do
va toan bd nang lugng di vao mo. Bac si ndi soi s€ 1én chuong
trinh ndi soi chi tiét trén may tinh dé cung cép ning luong dic
hiéu tr 5-30J tuy theo noi chady mau.

Loi ich cia dau nhiét dién tu:

—Khéng c6 su tiép xuc truc tiép ctia dau nhiét véi to chirc.
—Khong bi dinh vao mo.

—Kiém soat nang lugng ty dong vao mo.

— C6 thé diéu chinh d6 sau cua mo giy dong.

PAau nhiét ludng cuc, da cuc va dau nhiét dién tor duoc st
dung ngay cang nhidu & My so vdi cac dung cu gay dong bang
nhiét khac. Cac ddu nhiét nay kha phd bién, dé dang dua qua
kénh can thi¢p 2,8mm cua may ndi soi. Tét cac diu nhiét nay
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déu c6 thé cung cdp du nhiét dé lam déng dong mach mac treo
té1 2mm trén thuc nghi¢m [2]. Cam mau dau do nhiét trong loét
chay méu dat hi¢u qua va an toan ngay ca ¢ tré so sinh [6].

2.3. Gay dong bang argon plasma [2]

—Poéng mau bang plasma 1a két qua cua qua trinh ion hoa
ctia mot loai khi hiém (argon la tén hoa hoc ctia mot loai khi)
bang su nhét kin khi argon vao cac khe ho giira dién cuc va noi
bi chay mau.

—Jon hoéa argon tao ra dién va duy tri dong dién nho déu
dan. Ning lugng thoat ra s& gy kho va dong to chirc nhung
khong giy ra qua trinh than hoa va bay hoi, do vay khong dan
dén pha hiy mo.

— Chiéu sau ctia mo giy dong tuong quan véi cong suat dat
trén may va thoi gian 4p vao mo nhung thuong khong qua 3mm.
bat dau nhiét tai mat vi tri trong 5 gidy voi cong suat tr 30-60W
s€ gay dong tai cho c6 chiéu sau tu 2-3mm [2].

Céc uu diém cta dong mau bang argon plasma:

— Gay dong trén dién rong hon dau nhiét ludng cyc, da cuc [2].

—Giadm pha huy mo ¢ sau [2].

—Kiém soat dugc do nong sau [6].

Qua trinh thuc hién c6 thé gdy thung truc tiép do dau tiép
xuc voi mo, va kéo gian thanh ong ti€u hoa do su tich lliy ctia
argon trong da day, rudt. Pau do mong 1,5mm khé phd bién &
MY va phu hop v6i may ndi soi nhi khoa c6 kénh can thi€p nho,
tham chi c6 the &4p dung ki thuat nay & tré so sinh [2].

159



Hai nhém bién chiing hay gap 0 nguoi lon la thung hoac
tran khi dudi niém mac do tiép xtc truc tiép cua dau do voi
niém mac lam cho khi argon di xuyén qua va gay pha huy mo.

2.4. Ki thuat déng mau bang nhiét [2]

—Buéc 1: Bac si ndm viing cac dung cu, dat ché do dong
phu hop va dat muc tiéu diéu tri toi wu vé6i ton thuong gdy chay
mau dé lya chon dung cu. Dat cuong d6 va tmg dung giy dong
mach chi nén &p dung ¢ bénh nhan loan san manh, khong ap
dung ché d6 nay trong loét vi nguy co cao gy thing. Dong méau
bang argon plasma duoc lira chon tuy theo tinh hudng cu thé.

—Budc 2: Phan loai chay mau khong do gian tinh mach ¢ da
day hodc ta trang (dong mach, tinh mach quan sat duoc hodc tu
md). Khi ndi soi, s€ quan sat théy mach mau xuét hién nhu hinh
thap “Pao” ¢ day cta 6 loét.

—Budce 3: Quan sat téi vu diém chay mau trude khi tién
hanh can thi¢p.

+ Néu thidy mau chay ra tir 6 loét dao dong manh theo nhip
thi do 1a chay méau dong mach. Ngay 1ap tirc phai tao ra stic ép
vao 6 loét bang cach dung dau ludng cuc hodc dau nhiét dién tir
ép vao mach chay méau. Tiép theo, sir dung 4 xung dau dién tir
hoic 8-10 gidy xung v&i cong suat 15-30W/50W duoc phat ra tir
dau luong cuc hoac da cuc trudc khi chuyén dau do sang Vi
tri khac.

+ Qua trinh cam mau nhac di nhac lai dén khi mach mau tré
nén phang va ngirng chdy mau.
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Khi quan sat thdy cuc mdu dong, can phdi:

+ X li cuc méu dong 16n tai noi chdy méau 1a mot thach
thire vi nguy co cao c6 thé giy chay mau nang hon. Do vay, can
phai can nhic ki ludng vé loi ich trude khi quyét dinh di chuyén
cuc méu dong di chd khac dé boc 16 diém chay mau.

+ Can rtra ki mau va to huyét bam xung quanh 6 loét dé
quan sat to1 uu.

+ Tiém epinephrine vao dudi cuc mau dong dé tranh chay
mau khi di chuyén cuc méau dong ra khoi 6 loét.

+ Ki thuat nay doi héi cac bac si ndi soi co6 ki thudt cao va
phoi hop thanh thao ctia ca nhém ndi soi.

—Budc 4: Noi soi can thiép cam mau bang cac phuong phap
da néu trén.

Bién chimg thuong xay ra trong trudng hop khong nhin rd
mach mau, dac biét khi dang chay méu t4 trang. Nén tudi nudc
manh va hut s& giup han ché bién ching. Néu mach tam nging
chay mau thi t6n thuong dugc quan sat 13, xac dinh chinh xac vi
tri chay mau va lya chon dung cu can thiép phu hop hon. Dung
cu cam mau bang nhiét c6 gia tri han ché ddi véi loét khong
chay mau cling nhu véi cac loét da thuyén gidm nhu cuc méu
d6ng phang, ddm do hoic den hodc cac soi xam & day 6 loét [2].

Cac yéu tb dan den that bai trong noi soi can thiép cam chay
mau 6 loét bao gom 6 loét c6 duong kinh >2cm, séc giam khdi
luong tuan hoan, dinh khu ton thuwong phing hon, ton thuong
dang chay mau niang. Noi soi dbi véi truong hop dang chay mau
manh nén thyc hién sau 24 gio. Trong trudong hop chay mau
tram trong, ndi soi diéu tri that bai (5-8% ¢ ngudi 16n, chua c6
bao céo nhi khoa) can tién hanh phiu thuat [1].

161



Bang 2.1. Thang diém Glasgow-Blatchford [7]

Cac yéu té Piém Cac yéu té | Piém
Ure mau Huyét ap tam thu (mm Hg)
26,5 - <8 2 100 - 109 1
28 - <10 3 90 - 99 2
210 - <25 4 <90
225 6
Hb g/l (nam gi&i) Cac chi diém khac
212 -<13 1 Mach 2100/phut 1
210-12 3 Phan den 1
<10 6 C6 ngét xiu 2
Hb g/l (n@ gioi) C6 bénh Iy gan 2
210-<12 1 Cé suy tim 2
<10 6

Su két hop giita tiém epinephrine va dau do ludng cuc
thuong duoc ap dung nhit cho xuét huyét tiéu hoa trén qua noi
soi ¢ tré¢ em [1]. Tai Bénh vién Nhi Trung wong, phuong phap
cam mau khong do loét chi yéu duoc ap dung la tiém
epinephrine va kep clip.

Mot sb thang diém dugc ap dung cho xuat huyét tiéu hoa trén
c6 gid tri tién luong nhu thang diém Glasgow-Blatchford duoc ap
dung ¢ nguoi lon [7]. Téng dlem Glasgow-Blatchford < 2 diém,
bénh nhan khong can ndi soi cip ctru va co thé diéu tri ngoai tra.
Néu > 3 diém, bénh nhan c¢é nguy co cao dbi véi can thiép noi
soi va tir vong. Tuy nhién, chwa c6 nghién ctru nao bao céo vé
viéc sir dung céac thang diém nay ¢ tré em. Vi vy, thang diém
trén ciing gop phan dy doan dién bién cua xuat huyét tiéu hoa &
tré em.
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Tom lai, viéc cAm mau bang phuong phap nao phu thudc
vao ton thuong cu thé, ltra tu01 va dung cu san c6. Tuy nhién,
can tré 1on cta ndi soi can cAm mau 13 han ché su quan sat do
qua dich mdu hodc cuc mau dong. Dung cu hut ting cudong
(hang US endoscopy) hoidc tu tao rat hiru ich trong cac trudng
hop nay.
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CAN THIEP CHAY MAU
DO GIAN TINH MACH THUC QUAN

MO PAU

O tré em, chay mau do v& gidn tinh mach thuc quan chi
chiém khoang 10-15% cac truong hop chay mau tiéu hoa trén,
nhung thuong ning va de doa tinh mang [1, 2]. Ty 1é mic bénh
va tir vong cta ting ap luc tinh mach cira do tic nghén trong gan
cao hon so véi tic tinh mach ctra [1]. Ngoai ra, can tim thém cac
nguyén nhan khac giy chay mau phdi hgp nhu loét da day hanh
ta trang, bénh Mallory-Weiss, bénh da day nang do tang ap luc
tinh mach ctra va bai tinh mach lac chd (gian tinh mach tryc
trang, hdng trang) [2]. O cac trung tim dic biét danh cho cac
bénh gan va ghép gan, ty 1¢ chdy méau do v gian tinh mach thuc
quan cao hon [1].

1. TIEM XO QUA NOI SOI

Chan doan v& gidn bang ndi soi 1én téi 50% trudong hop [1,
2]. Noi soi ¢o thé thay chay mau thanh tia, hodc ri trén bui gin,
tuy nhién, cac ddu hiéu khac hay gip hon bao gdm nut tiéu cau
trang dinh tai bii gidn, cuc mau déng dinh trén thanh tinh mach
dan khong mét khi bom rira [2], tinh mach thuc quan d& dang
chay méu khi bom rtra nhe nhang hodc cac bui tinh mach dan
16n, c6 mau trong da day nhung khong tim thay ton thuong da
day ta trang [1] hoac miii hong gy chay mau. V& tinh mach la
héu qua cua sy mit can bing gitta tang ap luc tinh mach cira va
strc bén cua thanh mach [1, 2].
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Tiém xo qua ndi soi 1a phuong phéap diéu tri gian tinh mach
thuc quan ra doi sém nhét, dua trén nguyén i dua chat gay xo
vao tinh mach thuc quan dé diéu tri chay mau cp ciing nhu du
phong chiay mau tai phat. Ty 1& bién ching va tir vong cia
phuong phap nay thap hon so véi phau thuat. Diéu kién t6i wu 1a
tiém xo qua ndi soi dugc thyc hién sau 24 gio, ngoai giai doan
cap ctru dé giam céac nguy co bién chimg va gy mé ndi khi quan
dé giam nguy co hit vao phéi [1, 2].

1.1. Chi dinh

Muc tiéu ctia phuong phap xo hoa 13 cam mau tam thoi dé
doi ghép gan, pha huy hoan toan cac bui tinh mach va chan
ludng di cua tinh mach cira ngoai gan. Tiém xo du phong chay
mau tién phat & tré em con nhiéu tranh cii va chua théng nhat
do sb liéu trai nguoc [3]. Do vay, chi dinh chu yéu cua tiém xo
tinh mach thuc quan bao gom:

* Tiém xo cip ctru dé lam ngimg chay méau do v& gidn tinh
mach thuc quan dugc chi dinh khi:

—Pang c6 chay mau ti€u hoa.

—Hodc sau mot sb phuong phap ndi khoa khac nhu: ép tai
chd vo tinh mach bang cac loai 6ng thong khac nhau, truyén
vasopressine hoac sandostatine khong c6 hiéu qua [4].

* Tiém xo0 c6 chuan bi nham ngdn ngtra bién chung vd tinh
mach thuc quan doi voi nhitng bénh nhan da c6 xuat huyét dugc
chi dinh khi:

— Thét bai diéu tri bing beta-blocquants.
— Chéng chi dinh du phong bang beta-bloquants [4].
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— Phau thuat tao shunt thét bai [3].

Noi chung, nhitng bénh nhan chua c¢6 chdy mau thi khong
nén ap dung cac phuong phap xo hod, chi di€u tri bang beta-
blocquants [4].

1.3. Chéng chi dinh
—Sbc
—N6n méu tdc do manh [3]

—Khong tiém xo tinh mach thyc quan du phong chay mau khi
co phéi hop véi gian tinh mach & phinh vi hodc & than vi vi khi
tinh mach thyc quéan bi xo hoa thi nhiing tinh mach & da day c6
nguy co v& cao, nhitng tinh mach ¢ da day nay kho xo hoa hon.

Luu y: Thé tich mau qua mic s& lam chay mau niang hon [1]
va néu nén mau nhiéu can dit ng thong Blakemore [3]. Huyét
sic td cta cac bénh nhan chay méu do v& gian tinh mach thuc
quan chi nén duy tri 8g/dl.

1.4. Dung cu va héa chat

* Dung cu: Kim tiém noi soi 21 hoac 23-25 gauge [3], bom
tiém 50ml dé bom rira, bom tiém 10-20ml chira chét gay xo.

* Chat gy xo0: C6 nhiéu hoa chat dugc st dung dé xo hoa
tinh mach thyc quan. Chét duoc st dung rong rai nhét & chau Au
1a polidocanol 1 dén 2% [3, 5], ngoai ra, con c6 ethanolamine [3],
cac loai khac it duogc sur dung.

* Bénh nhan: Nhin in udng, truyén octreotide, ding khang
sinh du phong va gdy mé ndi khi quan [3].
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1.5. Ky thuat

* Nguyén tac:

—Trude tién, phai tién hanh ndi soi tiéu hoa trén dé phan
loai muc d§ gian tinh mach thuc quan, tim cac dau hi€éu vo cua
tinh mach va ton thuong phoi hop giy chay mau [2, 5].

—Tiém xo dugc thuc hi¢én 7-10 ngay mot lan, trong 3 lan
lién tiép, va sau d6 1 thang/1 lan dén khi hét hoan toan bui gian.
Khoéang 80-95% bénh nhan hét cac bui gidn tinh mach sau 4-6
dot tiém [1, 2, 3].

* Cac ki thuat: Tiém canh bui gian, ti€ém trong bui gian va
tiém két hop ca trong va canh bui gian [1, 2, 3]. Ki thuat tiém
thuong st dung 1a tiém trong bui gian [1, 2].

Liéu polidocanol 13 2,5ml 1 miii va tong liéu khoang 10-12ml
[1, 2], khong tiém qua 0,4ml/kg. O tré ba me, liéu ethanolamine
0,5ml, tré 1én c6 thé tiém nhiéu hon, tham chi dén 1,5ml nhung
téng lidu khong qua 8ml/1 budi tiém [3]. Tiém canh bui gidn co
liéu thap hon.

—Cach tiém:

Ti€m canh bui gian tao nén hinh khdi 164, tiém trong bui
gian tao nén hinh try theo cot tinh mach gian [1]. Khi tiém théy
hinh anh bong bong tai chd 1a do tiém qua ndng, phai ting do
chéch cua kim tiém.

— Vi tri tiém: Chi ti€ém xo dugc tinh mach thuc quan va tam
vi, khong thé tiém xo duoc tinh mach phinh vi. Miii tiém dau
tién & vi tri sat phia trén duong Z, 3-6 miii tiép theo tao vong
xodn trong vong Scm cubi cta thuc quan [3], thuong chi nén
tiém 3 mili. Mii tiém dau tién s& nhim vao tinh mach dang chay,
sau d6 la tinh mach gian 16n c6 nguy co cao gay chady mau [3].
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—Cac budc tiém [3, 6]:

+ Béy vo cua kim tiém xo ra khoi kénh can thi€p, ap sat vi
tri can tiém.

+ Pay kim tiém xo ra khoi vo chui vao tinh mach va bom
chat gay xo.

+ Rut kim vao trong vo va kéo vo vao kénh can thiép.

+ Tiép tuc tiém tai vi tri khac, s6 mili tiém tuy thudc vao
tinh trang va vi tri cua céc tinh mach gian.

+ DAu hiéu nhan biét hiéu qua tiém: Bui tinh mach hoac sat
bui tinh mach thay d6i mau sac va sung phong. Tuy nhién,
khong thé kiém soat dugc chat gay xo ¢ dudi, do vay, chi tiém
trong gidi han an toan. Can du phong chay mau khi rat kim bang
cach sau khi tiém day may noi soi vao da day va hat sach hoi
trong da day dé dé phong hoi chung hit.

—Nguy co t4i dién chay mau tily thudc vao tién sir da phiu
thuat ghép gan hodc tao shunt tir 2% dén 26%. Ty 1¢ 10% can
dugc can nhac khi thue hién vi ty 1€ tai phat cao [1, 2] sau 1 ndam
hodc chuan bi ghép gan [1]. Nguy co chay mau tai dién cao hon
0 bénh nhan c6 bénh 1i gan va thap hon nhi€éu & bénh nhan bi tac
tinh mach ctra. Ty 1€ tai phat gidn tinh mach sau tiém xo tr
8-31% [3].

1.6. Theo doi va san soc sau tiém xo’

—Piéu trj hd tro b?mg cac thude giam bai tiét acid, cac thudc
boc niém mac nhu sucralfate [1, 2, 3] ¢6 tadc dung ho trg lam lién
0 loét[1,2].

—Theo doi trong 24 gio: Toan trang, tinh chéat phan, chat
nén, mach, huyet ap, tinh than, tridu chimg dau ngyc... Bénh
nhan can nam bét dong 24 gio sau khi tiém xo, n ché do long va
lanh trong 1 ngay....
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1.7. Bién chivrng

—Tiém x0 & ngudi 16n o ty 18 bién ching va rii ro cao.
Khoéang 25-50% bénh nhan c6 nudt kho trong 12-48 gior do dau,
10-15% céc truong hop sbt. Cac hoa chit tiém xo c6 thé gy loét
khoang 17% céc trudng hop, hoa chét tiém xo co thé gy tran
dich mang phdi 1 hodc 2 bén [2] va chdy méau ning tai dién
[1, 2]. Tiém xo cap ctru khi dang chdy mau c6 nguy co bién
ching cao hon [3].

—Hep thuc quan 13 bién chung tiém tang chiém khoang
20-39% cac truong hop [1, 2] thuong xuat hién sau 5 tuin, doi
khi sau 1an tiém dau tién, do ndng d6 cao cua chat giy xo nhu
polidocanol 3%. Tiém canh bui gidn c6 nguy co cao hon voi
bién chtng nay va duoc diéu tri bang nong thuc quan [2].

— Bién chimg ning nhat 1a thang thuc quan 1én téi 4% trudce
kia va 1,4% trong cac nghién ctru gan day, thuong xuat hién vao
ngdy thir 5-7 véi bién ching trung that, ro thuc quan mang phoi
va 10 thuc quan khi quan. Ty I¢ tir vong cao khoang 50% céc
truong hop [2]. Xt tri: Hoi chan ngoai khoa.

—Céac bién chung it gap hon bao géom nhiém trung mau,
viém phic mac nhiem khuan, viém mang ndo nhiém khuan,
ap xe nao va liét hai chi [1, 2].

Trong thoi gian dai, tiém xo dugc coi la hi¢u qua va la
phuong phap duy nhat thay thé phu thuat tao shunt & tré em c6
tang ap luc tinh mach ctra. Ngay nay, phuong phap xo hoa da
duoc thay thé biang phuong phéap thit. Tuy nhién, xo hoa tinh
mach thyc quan van dugce chi dinh ¢ tré b me hodc tré em dudi
5 tudi [3].
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2. NOI SOI THAT TINH MACH THU'C QUAN

Noi soi that tinh mach gidn ciing bat dau ap dung & tré em
trong nhitng nim gan ddy. Han ché cua ki thuat nay 1a do kich
thudc cua cac dung cu that 16n so voi tré em tao nén sy kho
khan khi dua dau xa caa may ndi soi vao thyc quan miéng [1, 2].

Nguyén li: Sir dung cac vong cao su thit vao cac bui tinh
mach, gy thi€u mau hoai tr va do dé xo hod thanh tinh mach [4].

2.1. Chi dinh va chéng chi dinh (giéng nhw tiém xo)

Thét tinh mach thuc quan c6 ki thudt don gian hon, hiéu qua
diéu tri hét gian tinh mach nhanh hon va ty 1¢ bién chung thip
hon so v6i tiém xo. Tuy nhién, phuong phap thit c6 tan sut tai
phat cao hon va khoé thuc hién khi buai gidn nhé. Kho khédn chinh
cua ki thuat nay 1a kich thudc cia dung cu, dau thit co duong
kinh 16n hon dudng kinh ngoai ctia may ndi soi it nhat 3mm. Do
vay, phuong phap nay duoc khuyén cdo cho tré tir 4 tudi trd 1én,
vi nguy co gdy chin thuong khi dwa dung cu qua co thit thuc
quan trén [3].

2.2. Dung cu

Thoi ki dAu coa ki thuat thit, cac nha ndi soi su dung loai
sting ban 1 phat. Loai nay chi 16ng dugc 1 vong cao su, nén chi
that dugc 1 bai tinh mach trong 1 1an dwa may soi vao thuc
quan, do d6 néu mudn thit nhiéu bui tinh mach thi phai dua dng
soi vao thyc quan nhiéu lan gay kho chiu cho bénh nhan. Ngay
nay, sung ban nhiéu phat (5-6 phat) da thay thé hoan toan sung
ban mot phat.
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Hinh 2.35. Tay quay va dau that ctia sting ban tinh mach thwc quan

Sting ban nhiéu phat bao gdm 01 dau that va 01 tay quay.
Pau ban nay dugc cau tao bdi 2 hinh try nbi lién nhau, mot hinh
try dé ldp vao ddu mdy noi soi va mot hinh tru dé lap cac vong
cao su kém theo 01 day dan, khi day nay dugc kéo cang boi tay
quay, cac vong cao su s€ duoc ban ra dé that bui tinh mach. Loai
sung bén nay co thé that duoc nhiéu bui tinh mach ma chi can 1
lan dua may soi vao thuc quan, d& thyc hién.

2.3. Ki thuat

Hinh 2.36. Lp tay quay Hinh 2.37. Lu6n~dung cu
bat day dan
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2.38. B4t day dan ludn qua kénh  Hinh 2.39. Ludn day dan vao ranh
can thiép cula tay quay

|
Hinh 2.40. Lap d4u ban Hinh 2.41 Chét tay quay

* Cach 10ng sung ban vao may soi (sung ban nhiéu phat):

—Ludn day dan qua kénh hoat dong cua may ndi soi, dau
ctia day sé& duoc 1dng vao trong rinh cua tay quay. Day dau may
ndi soi vao dau thit va diéu chinh dau that sao cho day dan & vi
tri 11-12 va 5-6 gio, sau d6 dung tay quay cudn day dan theo
chiéu kim dong hd. Giit cing day vira phai, dau ngoai ciia day s&
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dugc giit cang bang cach ¢d dinh vao tay quay (sung bin nhiéu
phat) va chot tay quay nay vao 16 ngoai kénh can thiép ctia may
noi soi.

—Muc dich cta phuong phap thét bao gom:

+ Giam tbi da dong mau di t6i bui gian.

+ Tranh hep long thuc quan dac biét ¢ tré nho.

+ Khong phai 4p dung thém cac phuong phap ndi soi can
thiép nang hon dé giai quyét hau qua tai bién do phuong phap
that gay ra va du phong tudt vong [3].

* Céc budc that tinh mach [9]:

—Tién hanh ndi soi tiéu hoa trén dé xac dinh bai gidn tinh
mach thyc quan, (vi tri, mic do chdy mau...) céac tén thuong
phdi hop tai da day va ta trang.

—Pua may ndi soi dd duoc gin véi sung bin di qua co thit
thuc quan trén, giai doan nay can nhe nhang, khong vdi vang,
doi co that thuc quan trén gidn nd dé tranh gay rach do
ouvertube c6 kich thudc 16n va cimg ddi véi tré em.

—bat ouvertube ap sat bui tinh mach can thit. Vao thoi
diém nay, ouvertube ti€ép xtc vdi bui gian phai nhe nhang va
chdc chan ma khong gy sang chan.
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Hinh 2.42. Ouvertube dang di Hinh 2.43. Ouvertube dang tiép
qua co that thwe quan trén can bui tinh mach can that

—Tao 4p luc 4m tuwong thich bang cach hat tir tir bui tinh
mach vao trong vong hinh tru. Khi khong nhin thiy bii gidn nita
(do bui gidn da ap sat vao dén ndi soi), tién hanh quay tay quay
dé ban 1 vong theo chiéu kim ddng hd vong ra thit vao bui tinh
mach. Giai doan hut dong vai trd quyét dinh su thanh cong cua

ki thuat, ap luc hat can phu
hop dé khong bi trugt va '
khong hut quéd mic buai :
gian vao trong hinh tru sé
gdy ra loét sau hoac hep.
Sau khi thit, néu niém
mac trong bai thit bi rin
ram, can bom hoi nhe dé
thao bdt niém mac s€ han ,
ché dugc loét sau. : & 7
Hinh 2.44. Bui tinh mach dang dwgc hat vao
ouvertube
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—Ngimg dong tac hit va di chuyén dau may noi soi dé xac
dinh vi tri bai tinh mach tiép theo can thit. Khong bom qua cing
hoi s& 1am thyc quan gidn nhiéu va co nguy co giy tudt bui thit
trude do.

Hinh 2.46. Ndi soi kiém tra sau

Hinh 2.45. Vong cao su da duwoc >
that

bén va ngirng doéng tac hut

* Vi tri that. Vi tri that ban dau thudng ¢ bui tinh mach xa
nhit va sau d6 vao cac bii tinh mach ¢ phia trén tao vong xoin
theo chu vi cua thuc quan 1én cao dan, cach nhau 1-2cm. Mbi
1an c6 thé that tir 3-6 vong tuy thudc vao sd luong va kich thudce
cac bui gian, tuy nhién 6 tré nho chi nén that tr 1- 3 vong vi
nguy co gay tac thuc quan ban phan nudt kho [3, 7] va loét. Néu
that nhiéu vong trong 1 1an c6 thé dan dén ton thuong loét siu
thuc quan gy thung.

* Trinh tw thit. Dot dau that vao cac bui tinh mach thuc
quan dang chay mau hodc c6 nguy co cao giy vd. Dot sau thit
cac bui tinh mach con lai.

Noi soi kiém tra dinh ki sau 3-4 tuan va tiép tuc thit dén khi
hét hoan toan toan cac bui gidn tinh mach thyc quan [3]. Phuong
phap that bai gidn tinh mach c6 thé ap dung ¢ da day.
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2.4. Theo dbi sau that va thoi gian giira cac dot that: giébng
nhw tiém xo

2.5. Bién chirng

Thit tinh mach dé thyc hién, ty 1& bién chung thap [1] va ty
1€ thanh cong cao hon so véi ti€ém xo [2]. Ngoai ra, viéc bop
nghet co hoc bui gidn gy viém va chén thuong nhe. Bién ching
ning chi yéu do dau that gdy rach, thung, ton thuong dang 16
ctia thuc quan [1] va loét. Cac ton thuong nay c6 thé gay ra dau
sau xwong trc, nudt dau hodc nudt kho [1, 3].

Ca tiém xo va thit tinh mach déu hiéu qua hon khi két hop
véi cac thude co mach so voi don thuan. Trai lai, su két hop
tiém xo va thit tinh mach khong dugce khuyén cdo néu ting nguy
co bién chimg so véi cac loi ich dat dwoc [1].

Noi soi can thiép van dat hiéu qua thip hon so véi Xquang
tao cau ndi ctra chu trong gan (ki thuat TIPS). Tuy nhién, TIPS
ciing chi 1a ki thuat hd tro tam thoi trude khi ghép gan boi vi
nguy co tic TIPS rat cao, ciing nhu bién ching cua cac bénh nio
sau do [1].

3. GAY TAC TINH MACH THU'C QUAN - DA DAY

Ki thuét thit bai tinh mach phinh vi c6 ty 1€ tai bién cao nhu
chay mau khong kiém soat duoc va loét thung. Ki thuét tiém xo
khong mang lai hidu qua cao trong cam chay mau. Ngay nay, ki
thuat tiém keo bui gidn tinh mach di ra doi cho thdy hiéu qua
cAm mau thuong dat dugc 96%. Muc dich 1a lam tac hoan toan
tat ca cac nhanh cua bui gidn. Tuy nhién, cac phuong phap phau
thuat cling co thé duoc wu tién hon, dic biét & tré nho nhu ki
thuat TIPS hoic trong cac tinh hubng 14m sang ning va phirc tap

8].
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3.1. Chi dinh
— Gian tinh mach phinh vi.

—Nhoém gidn tinh mach thuc quan ma dong mau ¢ phan gan
cua da day huong vé bui tinh mach thuc quan gian.

Ki thuit tiém chit keo nhu N-butyl-2-cyanoarylate
(Histoacryl) gay tac tinh mach c6 hi¢u qua cam mau tac thi va
du phong chay méu mudn [8, 9].

3.2. Dung cu
—May ndi soi chuin c6 kénh can thiép 2,8mm.

—Siéu am noi soi kiém tra hudng di cua dong mau (néu co
diéu kién thuc hién) dé dan duong huéng tiém va danh gia hiéu
qua cua ki thuat tiém [10]. Tuy nhién, ¢ tr¢ em ki thuét nay doi
hoi sy kheo 1éo vi mdy si€u am ndi soi 6 kich thude 16n dé gay
sang chin va co thé gy chay mau do lam v& cac bui gidn rat
nguy hiém, do véy, can than trong.

—Kim tiém ndi soi, phai dam bao luén ludén dong dé dam
bao khong bi 10 ri chat keo ra ngoai.

—Cam kiém soéat qué trinh dong méau trude khi chuyén sang
tiém miii bai gidn tiép theo [8].

3.3. Ki thuat

—Hoa 0,5ml N-butyl-2-cyanoarylate véi 0,8ml lipiodol
trong mot ong tiém [8, 10].

—Thé tich tiém t6i da 1a 1ml dung dich da tron dé giam thiéu
nguy co tac mach [8].
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—Liéu cho mSj mii tiém trong bui gian 1a 0,1-0,5ml dung
dich da tron cho thay hi€éu qua va an toan [10].

—Tiém mdt hodc nhiéu miii trong bli gidn cho dén khi cam
chay mau.

—Noi soi kiém tra sau 4 ngay dé xac dinh bui gidn da hét va
c6 thé tiém nhéc lai néu con bui gidn [8].

Két thiic qué trinh tiém, catheter kim tiém KHONG DUQC
rt vao trong kénh can thiép ctia may noi soi vi chit keo c6 thé
di theo vao kénh. Khi rat may noi soi thi catheter kim van tho ra
ngoai va ludn dugc quan sat rd dé tranh tinh trang catheter chui
vao kénh can thiép. Sau khi may ndi soi va catheter ra ngoai, liy
kéo cdt 5cm cudi cua catheter kim, sau d6 kéo catheter khong
kim qua kénh can thiép ra ngoai. KHONG BAO GIO dugc kéo
catheter vao kénh can thiép. Chit keo tran ra ngoai dau catether
duoc cit va vat bo [8]. bé giam thiéu viéc tic may ndi soi, co
thé bom dung dich lipiodol vao kénh can thiép truéc khi ludn
catheter kim va bom lipiodol vao catheter ngay sau khi qua trinh
tiém két thuc. Cac nguyén tic nay can duoc tuin thi nghiém
ngit dé du phong riii ro vi may noi soi, doi hoi diéu dudng phy
ndi soi c6 kinh nghiém.

3.4. Bién chirng
—Téc mach.
— Chay mau tai chd, thudng tu cam.
—Chday mau tai phat sém hodac mudn.

—Chét keo bi ddy ra trong long dng tiéu héa tai chd tiém
86% dudi cac dang khac nhau nhu nht, hinh cau... sau 1-2 tuan
va s€ tu bién mat trong khoang 1 nam. Sy xuat hién chat keo sau
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tiém khong lién quan dén thé tich Hystoacryl. Bién chimg chinh
ctia sy ddy chat keo ra ngoai 13 tai chiay mau. Tién luong cta
ngudi bénh khi nay phu thudc vao tinh trang ndng cia bénh gan.

—Niém mac phu né va trot nhe duoc quan sat théy tai chd
tiém trong vong 1 tuan.

—Mu tinh mach ctra.

—Téc may ndi soi do su 1o ri ctia chit keo tir kim ra ngoai va
phai vit bé may ndi soi.

Ngoai ra, mot phuong phap méi trong diéu tri gidn tinh
mach phinh vi 1a tiém thrombin vao bui gian, tuy nhién, ki thuat
nay chua phd bién trong Nhi khoa. O nguoi 16n, ty 1¢ thanh cong

cta ki thuat 13 92%, tiém 1-4 dot thrombin, tong liéu triét tiéu
bui gian la 10ml [8].
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MO THONG DA DAY

MO PAU

Pau nim 1980, Ponsky va Gauderer da phat trién m& thong
da day qua noi soi, mo ra mot cach tiép can méi trong nhi khoa
vé viéc cho an qua duong tiéu hoa déc biét ¢ cac tre nudt kho,
hoic khong c6 kha ning nubt. Pay 1a mot ki thuat xdm nhép tdi
thiéu gitip cho viéc dinh dudng tdi wu, thuan loi va cham soc dé
dang [1]. Cac wu diém ctia mo théng da day qua ndi soi so véi
ph::lu thuét bao g0m thoi gian thyc hién ki thuat ngin, gia thanh
thip, vét rach nho, chiéu dai ton thuong ngan, giam ty 1€ trao
nguoc sau phau thudt va giam ty 18 blen ching sau phau thuat
(nhiém trung, dinh, tic rudt, dau bung, 1oi loan van dong ruot) [2].

1. CHi BINH

Mo thong da day qua ndi soi duge chi dinh cho tat ca cac
truong hop c6 chi dinh m¢ thong da day nhung khong keém theo
phau thuat mé 6 bung. Muc dich ciia mé thong da day 1a dé dua
thudc, thirc dn hodc giam 4 ap lyc da day. Ki thuét nay khong gay
anh huong dén chi dinh phau thuat quan phinh vi, tao hinh mon
vi hodc mé co mon vi vé sau (néu cd). Cac chi dinh cy thé:

— Chi dinh mo théng da day cho an dbi véi trao nguoc ning
hodc trong cac bénh li nhu khiém khuyét than kinh, bénh co, xo
nang va suy ho hip man tinh. D6i khi mo thong da day két hop
v6i phau thuat quin phinh vi chéng trao nguoc tuy theo ting
truong hop cu thé [1].
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— Mot sb truong hop chi dinh mé thong da day dac bigt
trong trudng hop cho dn qua hong trang (Cosanum, Schilieren,
Switzeland) di qua da day. Ki thuat ndy dugc chi dinh khi bénh
nhén trio nguoc ning, kha ning lam rdng thic in trong da day
kém hodc viém tuy [1].

2. CHONG CHi BINH

2.1. Chéng chi dinh tuyét déi

— Anh sang xuyén thanh da day khong du khi noi soi.

—Nghi ng¢ thanh trude cua da day khong ap sat vao thanh
bung do dai trang ngang hodc céac tang khac trong 6 bung xen
vao gilra.

—Thanh trudc cua da day khong thé ap sat vao thanh trudc
cua bung do dich 6 bung hoac 1i do khéc [2].

—R&i loan dong mau.

2.2. Chéng chi dinh twong doi

—Dich 6 bung, loc mang bung, viém da day hoat dong va
hodc bénh loét do acid [1, 2].

—Tang ap lyc tinh mach ctra bao gdm ca gian tinh mach da
day [1] va u 6 bung [2].

— Giai phau khong thuan loi bao gdm rudt quay bat thuong,
dai trang xen vao gitra, lach, gan vao gitta da day va thanh bung,
gan lach to, da day trong 1ong nguc va tién sir cit da day va phau
thuat 6 bung [1, 3].

—Gan lach to, veo cot song, béo phi, van ndo that dan luu
vao 6 bung (nguy co cao viém phiic mac do nam), bénh nhan tir
12 thang tudi trd xudng hoic tir 3kg trong lwong trd xudng [3].
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Céc truong hop trén rat kho thuc hién mé thong da day qua
noi soi hodc khong thé tién hanh duoc hodc nguy co bién chimg
rat cao do dit dng mo thong khong dang vi tri hodc nhidm tring
nang do vay khong nén thuc hién.

3. BIEN CHU'NG

O tré em, bién chimg ning duoc quan sat thiy khoang 3%
truong hop mo thong da day qua da [1, 3]. Luén ludn d& phong
hoi chimg hit (do bom qua éng mé thong véi luong thirc an 16n
gay trao nguoc va sic), bén canh dé bénh phdi 1a hay gip nhét,
ngoai ra, c6 mot so bién chl'mg khac. Dé han ché céac bién ching
ciia mo thong da day, can siéu am bung va chup luu thong da
day thuc quan rudt non dé danh g1a tinh trang cac tang trong 6
bung: nhu gan lach to, rudt quay bat thuong. ..[4].

3.1. Xam nhap dau 6ng mé théng da day vao thanh bung

Bién ching pho bién nhét 1a hoi chimg vui 14p chan dng mé
thong da day. Pay 13 hau qua cta su co kéo éng th6ng qua muc
sau mo thong mot thoi gian [1] hodc sau khi thay dng mé thong
co the dan dén hoai ttr niém mac da day [3]. Khi noi soi, vong cb
dinh 6ng mo thong ¢ phia trong da day c6 thé khong quan sat
thiy nira hodc chi nhin thdy mot phan do bi niém mac vui 1ap
trong thanh da day [1, 3]. Du phong bién chung:

Tranh su co kéo 6ng mé théng ngoai thanh bung bang cach
¢6 dinh dng mé& théng chic chin, khi cho #n phai nhe nhang,
khong kéo manh dng m¢ théng. Néu nghi ngd cé su co kéo
manh 6ng mé thong can ndi soi kiém tra som.
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3.2. Viém phiuc mac

Viém phtic mac 1a hau qua cua sy tach roi cua da day va
thanh bung din dén thoat dich xung quanh chan 6ng mo thong
[1, 3]. Viém phiic mac c6 thé xay ra ngay lap tire sau khi dat 6ng
m¢ thong hodc vao thoi diém thay thé 6ng mo thong [1]. Dy
phong bién chimg:

—Bom hoi da day cing téi da trong sudt qua trinh choc troca
tr da vao da day va ca qua trinh luén day dan.

—Kiém tra ki ddu 6ng mo thong phia trong da day va ngoai
thanh bung sau khi dat méi hodac sau khi thay ong mé thong [3, 4].

3.3. Ro da day - dai trang

Ro da day-dai trang thuong gip & tré ¢ tién st phiu thuat &
bung, va hodc anh sang xuyén thanh yeu [3]. Dy phong bién ching:

—Pit dau bénh nhan hoi cao lam cho dai trang ngang di
chuyén xuong thap, han ché nguy co nay [3].

— Kiém tra ki chi dinh va chong chi dinh, diéu nay rat quan trong.

— Viéc xac dinh vi tri m& thong diing nguyén tic.

Bién chtng nay thuong tién trién thuan loi sau vai ngay rat
ong [3].

3.4. Hoai ttr chan 6ng mé théong

Pay 1a bién ching ning va hiém gip do nhiém trung tai
chan dng mé thong sau d6 hoai tir va loét tai chd dat [1, 3], do
vdy, ludn phai theo doi sat va diéu trji s6m tinh trang viém chén
ong mo thong Khi xuit hién hoai tir chdn 6ng md théng phai
moi hoi chan ngoai.
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3.5. Chay mau

Tai bién chay méau c6 thé do tén thuong mach mau & thanh
da day ban phan va c6 thé tir vong néu khong dugc chan doan
som [1]. Biéu hién 1am sang chay mau thuong kin dao, do do,
can theo ddi sat toan trang bénh nhan, tinh trang thiéu méau va
moi hoi chan ngoai khi nghi ngd bién ching nay.

3.6. Cac bién chirng it trdm trong

Bién ching it trAm trong hon xdy ra khoang 7-13% cac
truong hop:

— Bién chig thuong gip 1a nhidm tring chan ng mo théng
(bién chimg nay giam di nhd khang sinh du phong, viéc sat
tring da chuan, sat trung ki ving miéng hong, sat trung chd ndi
giita dng m¢ thong va day dan trude khi kéo tir miéng vao da
day, chiéu dai cia phan da bi cit khi mé thong di rong vi hep
qua s& gy thiéu mau xung quanh chan dng mé thong, vong cb
dinh bén ngoai chi 4p nhe vao thanh bung, khong dugc ép sat.

— Tran khi phiic mac v6i bang chimg 1a su 10 ri dich va khi &
xung quanh 16 mo thong dugc quan sat thay ngay 1ap tc khoang
1/3 céc truong hop do thanh bung va da day khong sat nhau
(bién chung nay giam di nho viée kéo nhe dng mo thong). Khi
co tran khi phuc mac, bit budc viéc cho an phai lui lai hon
48-72 gio, chup thudc can quang hoa tan trong nude dé kiém tra,
néu c6 tran vao khoang phtic mac thi can noi sol b bung [1, 3].

— Céc bién chuing nhe nhu cac u hat Ién té1 44%. U hat phat
trién ngay sau khi dua éng thong vao da day, su co kéo nhe
nhang dng thong sé& gitip pha hiy su phat trién nay do giam cac
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khoang tréng giira da day va thanh bung. Khi u hat xuét hién,
viéc cho an qua 6ng thong nén duoc tri hodn. Diéu tri bang hoa
chat gdy bong to chirc p tai chd véi thoi silver nitrat (AgNO3).

—Nhiém trung tai chd thudng nghiém trong do sy 1o i ¢6
thé dan dén nhiém trung mau. Bién ching ciing c6 thé xay ra
trong qua trinh thay thé, dng md thong khong duoc dit lai dang
vi tri. Noi soi kiém tra s& gitip tranh duoc van d& nay. Doi khi,
céc to chuc hat phat trién xung quanh chd mé thong, ciing co thé
gay ro dich mau co héi [1].

4. KI THUAT

Trong nhi khoa, m¢ thong da day qua ndi soi dudi gdy mé
thuong dién ra nhanh chong. Nguy co nhiém trung cao ddi voi
cac bénh nhan dai thao duong. Du phong khang sinh phd bién
nhat 14 amoxicilin va cephalosporin tiém tinh mach [1]. Bénh
nhan nhin an udng 8 gio, khang sinh du phong cephalosporine
(cefazolin 25mg/kg) hodc phdi hop véi amoxicilin- clavulanat
30 phit truée khi mé thong da day va 2 1an sau mé thong vao 8
gid va 16 gio. Tién hanh xét nghiém mau, siéu 4m 6 bung va
chup luu thong thuc quan da day rudt non trude mé thong 1a bat
budc dé loai trir chong chi dinh. Can danh gia chinh x4c qua
trinh nudt, loai trir bat thudng cua vi tri tdm phinh vi va loai trir
bat thudng giai phau khac cua dng tiéu hoa [3].
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Hinh 2.47. Dung cu m& thdng  Hinh 2.48. Ong mé thong thay thé

l&n dau

Ki thuat mé thong da day trong nhi khoa thuong dung 1a ki
thuat kéo “pull through”. Cac budce thyuc hién:

— Tu thé bénh nhan nim ngira, sat trung ving bung, miéng.

—Pua may ndi soi vao da day va bom hoi t6i wu dé thanh da
day 4p sat vao thanh bung. Dau dng soi s& 4p vao thanh trudc
cua da day, tim chinh xac vi tri tri m¢ thong da day nho anh
sang xuyén thanh bung. Vi tri lya chon thudng nam ¢ thanh
trude cia da day va gan chd ndi than vi - hang vi (phai cach xa
tam vi va bd suon). Piém mo thong phai vudng goc voi thanh
truée da day, khong nén thuc hién & phan thap cua da day dé
tranh dai trang hodc mac treo chui vao gitra da day va thanh
bung. Dung 1 ngoén tay an 1én thanh bung, noi 4nh sang xuyén
thanh rd nhit dé xac dinh diém mé thong da day [2, 4].

—Tai vi tri m& thong, dung 1 kim 25 gauge (1,5inch) tiém
lidocain 1% tir ngoai da va ludn vao trong da day dén khi c6
thé hat ra khi, can luu ¥ 1a kim ludn ludn phai vudng goc véi
thanh bung.
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Hinh 2.49. Bom cang hoi vatim  Hinh 2.50. Xéc dinh diém choc qua
diém xuyén sang trén dau an ngon tay

Hinh 2.51. Choc troca ttr thanh Hinh 2.52. Dung long kéo day dan
bung vao da day ra ngoai miéng

Hinh 2.53. Kéo 6ng mé& thong tiy Hinh 2.54. B4u dng mé& thong trong
miéng qua thanh bung da day sau khi dat
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—Dung [ troca di theo hudng kim géy t€ di vao khoang da
day. Vao thoi diém nay, bac si ndi soi can bom da day cang
hoi t6i da dé da day ludn 4p sat vao thanh bung, tranh nguy co
xen vao gitra cua lach, gan, dac biét 1a dai trang ngang.

—Ludn soi diy din di qua troca vao da day, ludn long di
qua kénh can thiép cia may noi soi vao da day dé bt 1y soi
day dan, sau dé kéo day dan ra ngoai qua dudng miéng cing
v61 may ndi soi.

Hinh 2.55. Phan 6ng m& Hinh 2.56. Ong m& théng ngay
théng ngoai thanh bung thr 8 sau khi dat

—Noi day dan voi1 dau nhon cua 6ng mé thong, sat trung ki
cho nodi nay trudce khi kéo ong mé thong vao miéng (di€u nay rat
quan trong).

—Dung doan ddy dan & ngoai thanh bung kéo tir tir dng mo
thong tir ngoai miéng vao trong da day. Khi dau nhon 6ng mo
thong cham vao thanh bung, dung dao cit nhe da ngoai thanh
bung dé kéo dng mé théng qua, cit da sao cho vira du khong hep
va khong qua rong, vira sat v6i duong kinh éng mé thong
(20 hodac 24 fr).

—Gan ong mo thong véi dau day dan ¢ ngoai miéng.
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—Kéo tur tur éng mo thong qua miéng bénh nhan vao trong
da day dé ap sat vao thanh bung nho dau day dan ¢ ngoai thanh
bung [1, 3].

—Phan dng mo thong ¢ ngoai thanh bung s& dugc ¢b dinh
bang mot miéng chin dé 6ng md thong khong di chuyén sau vao
da day, duy tri sy 4p chat vao mang bung va bé mat thanh mac
dé tao ra sy bam dinh [1, 3, 4].

—Noi soi kiém tra vi tri dng mé thong dé xac dinh chic chan
khong cé sy ép qua murc vao thanh bung [1, 3, 4].

—Mleng co dinh ngoai thanh bung s& giup duy tri ap luc
chuén. Quay dng théng 90° hang ngay dé giam cac ton thuong
va tham nhiém cua niém mac da day. Cho an qua ong mo thong
c6 thé bat dau 6 gio sau thu thuat. Ong cho dn co thé cit bot néu
qua dai [1].

Sau 12 tudn, cac 01 X0 va niém mac tu dong két dinh da
day vao thanh bung [1]. Ong cho in c6 thé dugc thay lan 2 véi
cac loai ong khac nhau Bard (Bard Medicam Volketswil,
Switzeland) v6i hinh ndm hoic MYC-KEY (Cosaum, Schlieren,
Switzeland). Cac dung cu nay, tham my hon va dé dau ¢ dudi
quan 40, dung cu ndy bao gdm ca van chdng trao nguoc dé tranh
xa céc ton thuong da [1, 3].

Ong mé thong da day hodc 6ng thay thé sau khi théo ra, 16
mé thong da day s& ty dong dong lai sau 48 gid. Poi khi, 16 mo
thong da day dong cham, tham chi 2 nam sau khi rat 6ng. Trong
cac truong hop nay, can tién hanh phau thuat dong 15 [2, 3].
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